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Melde dich ganz einfach online zu den Veranstaltungen an, an denen du teilnehmen möchtest.
Scanne den entsprechenden QR-Code und du gelangst zu unseren Online-Anmeldeformularen:

www.nfj-nds.de         www.nfj-hannover.de

Du kannst dich auch telefonisch anmelden. Die Telefonnummer findest du bei der jeweiligen 
Veranstaltung.

Anmeldung



Die Naturfreundejugend (NFJ) ist jung, bunt, aktiv und ein anerkannter, ökologischer, sozialer 
und demokratischer Jugendverband. Wir sind aus der Arbeiterbewegung entstanden und 
blicken dabei auf eine 80-jährige Geschichte zurück.

Wir beschäftigen uns mit topaktuellen Themen aus Gesellschaft, Ökologie und Kultur. Dabei 
motivieren wir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sich gesellschaftlich zu engagieren, 
mitzureden, zu gestalten und Verantwortung zu übernehmen.

Wir haben ein breites Freizeit- und Bildungsangebot für Kinder und Jugendliche und bieten 
Fortbildungen für Erwachsene an.

Ausführlicher zu uns und unserem Leitbild informieren wir dich auf unseren Webseiten:

www.nfj-nds.de

www.nfj-hannover.de

www.nfj-bs.de

Wir über uns
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Ansprechpartner*innen

NATURFREUNDEJUGEND NIEDERSACHSEN
Annette Greten-Houska, Melina Wiese,
Marco Eskera, Erich Rickmann und Dirk Assel
Stresemannallee 12
30173 Hannover
0511 51 96 06 70 // info@nfj-nds.de
www.nfj-nds.de

facebook.com/Naturfreundejugend.in.Niedersachsen
facebook.com/naturfreundejugend.hannover

NATURFREUNDEJUGEND HANNOVER
Doris Erdmann, Malte Tegtmeier, Friedrich 
Konstanski, Ole Hirschmann und Linda 
Schwarz
Maschstr. 24
30169 Hannover
0511 80 94 56 6 // post@nfj-hannover.de
www.nfj-hannover.de

NATURFREUNDEJUGEND BRAUNSCHWEIG
Axel Becker-Zöllner, Oliver Ohm und Jan 
Kiegeland
Goslarsche Str. 99
38118 Braunschweig
0531 89 00 18 // naturfreundeladen@web.de
www.nfj-bs.de



Im Oktober 2016 
haben wir einen 
Garten in der Garten-
kolonie Waldesgrün 
e.V. übernommen. 
Ermöglichen konnten
wir dieses neue 
Projekt eines „Gartens
der Bildung und Begegnung“ durch 
die Bingo-Umweltstiftung, die die 
Bildungsangebote vor Ort unterstützt.

In Kooperation mit der IGS Südstadt starten 
wir mit einem Urban-Gardening-Projekt.

In weiteren Angeboten wollen wir Pflanzen 
anbauen, Biotope sowie Nistmöglichkeiten 
anlegen und so den respektvollen Umgang 
mit der Natur und ihren Ressourcen lernen. 
Wir hoffen, dass viele Gruppen mit uns im 
Garten kreativ werden.

ORT
Garten der Bildung und Begegnung
Kleingärtnerverein Waldesgrün
Lenzbergweg/Landwehrgraben 95, 
30519 Hannover

ANSPRECHPARTNER*IN
Annette Greten-Houska
Naturfreundejugend Niedersachsen
Telefon 0511 51 96 06 70

FACHLICHE LEITUNG
Katharina Matuschke-Graf
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Projekt „Garten der Bildung und Begegnung“
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Du bist zwischen 7 und 11 Jahren und hast 
Lust auf Natur und Abenteuer?

Dann komm mit auf Entdeckungsreise in 
die Südstadt! Im Wald gibt es Vieles zu 
erforschen, aber auch unser Garten wartet 
auf dich. Wir bauen Hütten, Pfeil und 
Bogen. Spielen Naturspiele, schnitzen und 
experimentieren. Auf einer GPS-Tour wirst 
du dich wie ein echter Forscher fühlen!

ALTERSEMPFEHLUNG
7-11 Jahre

PREIS*
Mitgliedschaftsbeitrag

TERMIN
jeden 1. Freitag im Monat
15:30-17:30 Uhr
(außer Ferien)

ORT
Naturfreundejugend Niedersachsen
Stresemannallee 12
30173 Hannover

ANSPRECHPARTNER*IN
Annette Greten-Houska
Naturfreundejugend Niedersachsen
Telefon 0511 51 96 06 70

Forschergruppe // Hannover Südstadt

* Ermäßigung möglich, s. S. 51
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Familien-Erlebnistag Eisenzeit

Mit deiner Familie startest du eine Zeitreise 
in die Welt der Eisenzeit.

Wie unsere Vorfahren vor 2500 Jahren 
kochst du dein Mittagessen auf dem offenen 
Feuer, stellst eisenzeitliche Werkzeuge und 
Schmuckstücke her und besuchst die Schafe 
auf der angrenzenden Weide.

Auch das Filzen, Gärtnern oder Bauen mit 
Lehm kannst du ausprobieren.

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 6 Jahre mit erwachsener Begleitung

PREIS* (INKL. FAHRT+VP)
10 € Mitgliederpreis
15 € Normalpreis

TERMIN
8. April 2018

ORT
Naturfreundehaus Grafhorn
Zum Grafhorn 30, 31275 Lehrte

ANSPRECHPARTNER*IN
Doris Erdmann
Naturfreundejugend Hannover
Telefon 0511 80 94 56 6

ANMELDUNG
bis 15. März 2018 unter
www.nfj-hannover.de

* Ermäßigung möglich, s. S. 51
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Komm mit uns zum Plauer See und erlebe 
gemeinsam mit netten Leuten die Vielfalt, 
die der Altschweriner Werder bietet.

Mitten im Landschaftsschutzgebiet auf 
einer Halbinsel im Plauer See liegt unser 
Seminarhaus, wo wir euch auch in diesem 
Jahr ein spannendes Programm bieten 
möchten:

Entdeckungstour durch die Natur

Spiele für Viele – Tut was!

Möglichkeiten neuer Technologien

Die Naturfreunde & Sanfter Tourismus

Was uns bewegt: Aktuelle politische 
Themen

Jugendwanderkutter & Segelaktivitäten

Fußballturnier, Kinderkino u.v.m.
Anmeldung ist bis 29. April 2018 möglich.

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 0 Jahre

PREIS (INKL. ÜVP)
kostenlos für Kleinkinder bis 3 Jahre
50 € für Kinder von 3 bis 7 Jahre, 60 € 
für Nichtmitglieder
95 € für Schüler, Azubis, Studenten, 
Zivis, usw., 105 € für Nichtmitglieder
165 € für alle anderen, 195 € für 
Nichtmitglieder

TERMIN
10.-13. Mai 2018

ORT
Plau am See (Mecklenburg-Vorpommern)

ANSPRECHPARTNER*IN
Naturfreundejugend Braunschweig
Telefon 0531 89 00 18

Plau – Grenzenlos!
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In der heimischen Natur gibt es viele Pflanzen zu entdecken, die durchaus essbar 
sind. Wir wollen einen kleinen Streifzug durch die Tiefenriede machen und schauen, 
was links und rechts vom Wegesrand 
wächst und blüht. Wir werden einige 
dieser Pflanzen näher kennenlernen und 
abschließend im Naturfreundejugend-
Garten (Am Landwehrgraben 95, Südstadt) 
Kartoffeln über der Feuerschale kochen und 
Kräuterquark selbst herstellen.

PREIS*
3 € Kinder
5 € Erwachsene

TERMIN
1. Juni 2018, 15-18 Uhr

TREFFPUNKT
Bushaltestelle Wolfstraße
30519 Hannover

ANSPRECHPARTNER*IN
Annette Greten-Houska
Naturfreundejugend Niedersachsen
Telefon 0511 51 96 06 70

ANMELDUNG
www.nfj-nds.de

„Wildpflanzen um die Ecke“ – Ausflug für Familien

* Ermäßigung möglich, s. S. 51 Foto: peter pleischl/pixelio.de
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Sommer, Sonne, Sommerfest - wir wollen 
mit euch feiern. Eingeladen sind alle, Große 
und Kleine, Mitglieder und Nichtmitglieder 
sowie alle, die Lust auf Grillen und Chillen 
mit Stockbrot und jede Menge Spaß haben. 
In unserem Garten kannst du sehen, was 
die Gruppen dort in ihren Hochbeeten 
gepflanzt haben, hier kannst du neue 
Leute kennenlernen, dich austauschen und 
für Essen, Spiel und Spaß ist gesorgt. Wir 
freuen uns auf dich, schau doch mal vorbei! 

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 0 Jahre

PREIS
kostenlos

TERMIN
23. Juni 2018 15-18 Uhr

ORT
Garten der Bildung und Begegnung
Lenzbergweg/Landwehrgraben 95
30519 Hannover

ANSPRECHPARTNER*IN
Annette Greten-Houska
Naturfreundejugend Niedersachsen
Telefon 0511 51 96 06 70

ANMELDUNG
www.nfj-nds.de

Sommerfest im Garten der Bildung und Begegnung
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Dich erwartet eine spannende Reise ins 
Abenteuerland. Unsere Basis befindet 
sich in den Finnhütten in Wennigsen, hier 
starten unsere gemeinsamen Abenteuer.
Egal, ob auf der Jagd nach Hobbits, der 
Suche nach Waldgeistern, Elfen und Trollen 
oder der Schatzsuche mit GPS – DU hast 
die Chance dein Abenteuer mitzugestalten! 
Möchtest du Traumfänger basteln oder 
eigene Figuren schnitzen? Dann erwarten 
dich bei uns spannende Kreativ-Workshops, 
bei denen deiner Fantasie keine Grenzen 
gesetzt sind.

ALTERSEMPFEHLUNG
8-12 Jahre

PREIS* 
78 € Mitgliederpreis
98 € Normalpreis (88 € für Geschwister)

TERMIN
2.-6. Juli 2018

ORT
Wennigser Finnhütten
Hülsebrinkstr. 33, 30974 Wennigsen

ANSPRECHPARTNER*IN
Annette Greten-Houska
Naturfreundejugend Niedersachsen
Telefon 0511 51 96 06 70

ANMELDUNG
bis 30. Mai 2018 unter
www.nfj-nds.de

„Komm mit (uns) ins Abenteuerland!“

* Ermäßigung möglich, s. S. 51
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Die Umweltdetektive sind wieder am 
Naturfreundehaus!

Wir wollen gemeinsam Kunstwerke aus Ästen 
und Zweigen bauen, bei einer Schnitzeljagd die 
Eilenriede entdecken und jede Menge Teamgeist 
entwickeln. Dafür wagen wir uns auf Kisten und 
Balancierseile, spielen, schnitzen, basteln und 
toben – und das alles draußen mit und in der Natur. 

Das Naturfreundehaus versorgt uns täglich 
mit einem warmen Mittagessen. Nachmittags 
geht es dann wieder nach Hause (wohnortnahe 
Ferienbetreuung). 

ALTERSEMPFEHLUNG
8-12 Jahre

PREIS* (INKL. VP)
79 € Mitgliederpreis
99 € Normalpreis

TERMIN
23.-27. Juli 2018, täglich 9-16 Uhr

ORT
Naturfreundehaus Hannover
Hermann-Bahlsen-Allee 8
30655 Hannover

ANSPRECHPARTNER*IN
Naturfreundejugend Hannover
Telefon 0511 80 94 56 6

ANMELDUNG
bis 15. Juni 2018 unter
www.nfj-hannover.de

Miteinander die Natur erleben und erfahren

* Ermäßigung möglich, s. S. 51
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Auf der großen Wiese am Naturfreundehaus 
Grafhorn schlagen wir unsere Zelte auf. 
Dort probieren wir viele Dinge, die für das 
Überleben in der Wildnis nützlich sind: Wie 
entfachen wir ein Feuer ohne Feuerzeug? 
Wie bewegen wir uns lautlos durch den 
Wald? Welche Pflanzen sind essbar? Und wie 
bauen wir einen wetterfesten Unterschlupf? 

Neben Spielen, Toben und Basteln sitzen 
wir abends gemütlich am Lagerfeuer.  
Schlafsack, Isomatte und Outdoorkleidung 
müssen mitgebracht werden. Die Zelte 
werden gestellt.

ALTERSEMPFEHLUNG
8-12 Jahre

PREIS* (INKL. ÜVP)
129 € Mitgliederpreis
149 € Normalpreis

TERMIN
30. Juli - 3. August 2018

ORT
Naturfreundehaus Grafhorn**
Zum Grafhorn 30, 31275 Lehrte

ANSPRECHPARTNER*IN
Doris Erdmann
Naturfreundejugend Hannover
Telefon 0511 80 94 56 6

ANMELDUNG
bis 15. Juni 2018 unter
www.nfj-hannover.de

Wildnis-Kinder-Camp

* Ermäßigung möglich, s. S. 51 ** nicht barrierefrei
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Spiel, Sport und Spaß! Freizeit mit Bergen, 
Schnee, Spielen, Sportangeboten und 
vielen weiteren spannenden Aktionen. Im 
Nationalpark Harz wollen wir gemeinsam 
Ski- und Snowboard fahren, die Natur 
erkunden und Gemeinschaft erleben. Als 
einziges Skigebiet in Norddeutschland 
hoffen wir auf weißen Winter. Zu den 
Möglichkeiten, die wir im Harz wahrnehmen 
können, zählen z.B.: Nachtwanderungen, 
Lagerfeuer, Stockbrot, Ski fahren, Rodeln 
und Schlittenfahren. Falls im Januar noch 
kein Schnee liegen sollte, weichen wir auf 
den Februartermin aus.

Erlebnis Harz

ALTERSEMPFEHLUNG
12-26 Jahre
PREIS
45 € Mitgliederpreis
65 € Normalpreis
TERMINE
2.-5. Januar 2018
(Ersatztermin: 16.-18. Februar 2018)
ORT
Naturfreundehaus Oderbrück
Oderbrück Nord 4, 37444 St. Andreasberg
ANSPRECHPARTNER*IN
Jan Kiegeland
Naturfreundejugend Braunschweig
Telefon 0531 89 00 18
ANMELDUNG
bis 27. Dezember 2017 unter
www.nfj-nds.de
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Wann ist die beste Zeit, um draußen Sport zu machen? Das ganze Jahr über, finden wir. Darum 
laden wir dich zu unseren Winter- und Sommercamps ein, damit du dich – je nach Jahreszeit 
– im Grünen oder im Weißen mit Naturfreund*innen nach Herzenslust ausleben kannst. 
Sämtliche Sportangebote sind für Anfänger*innen ebenso geeignet wie für Fortgeschrittene.

TIEFSCHNEEFAHREN - RIVERBUG - IGLUBAU - GEOCACHING - SNOWBOARDEN -
SCHNUPPERTAUCHEN - CANYONING - BERGWANDERN - LANGLAUF

TERMINE UND ORTE
3.-7. Januar 2018 Outdoorcamp Winter in Grainau
8.-12. Januar 2018 Skitourencamp in Grainau
11.-15. Juni 2018 Klettercamp in Leutasch (Österreich)
4.- 1. August 2018 Outdoorcamp Sommer in Tessin (Schweiz)*

WEITERE INFOS UND ANMELDUNG
www.naturfreundejugend.de/sommerwintercamps

Winter- & Sommercamps der Naturfreundejugend Deutschlands

* nicht barrierefrei
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ALTERSEMPFEHLUNG
18-26 Jahre

PREIS (INKL. FAHRT*+ÜVP)
180 € Mitgliederpreis
210 € Normalpreis

* gemeinsam mit dem Zug nach Prag 
und zurück, individuell von und nach 
Berlin

TERMIN
9-18. März 2018

ORT
Berlin und Prag

ANSPRECHPARTNER*IN
Kim Greyer
Naturfreundejugend Deutschlands
Telefon 030 29 77 32 81

Change and the City – Freiräume & Begegnungen in Berlin/Prag

change   

citythe
and

Die pulsierenden Hauptstädte Prag und 
Berlin sind bekannt für ihr Nachtleben, 
hippe Szeneviertel und kulturelle Hotspots.

Es sind aber auch Orte eines schnellen 
Wandels: Auf der einen Seite verändern 
Tourismus und Gentrifizierung das 
Stadtbild. Auf der anderen Seite gibt es in 
beiden Städten eine Vielzahl an engagierten 
Menschen, die ihrer Idee einer sozialen 
und ökologischen Stadt ein Gesicht geben 
wollen. 

Gemeinsam mit jungen Tschech*innen 
gehen wir in Berlin und Prag auf die 
Suche: Wo ist die Subkultur, die sich 
gegen die Kommerzialisierung der Stadt  
stellt und Freiräume zum Experimentieren 
schaffen will? Wir schauen uns 
alternative Wohnformen an und treffen 
Stadtteilinitiativen. 
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Wir laden dich ein, gemeinsam mit uns 
und unserer queeren Jugendgruppe eine 
schöne Zeit im Harz zu verbringen. Hier 
kannst du gleichgesinnte Jungs und Mädels 
treffen, dich mit ihnen austauschen und sie 
bei unseren gemeinsamen Aktivitäten wie 
Bogenschießen, Klettern oder am Lagerfeuer 
kennenlernen. Mitten im Nationalpark Harz 
liegt unser Häuschen, idyllisch und ruhig, 
mit viel Natur drum herum. Ein Fußball- 
und Basketballplatz, sowie Sauna, Kicker 
und Tischtennisplatte warten ebenfalls 
auf dich. Spannende Tage mit neuen 
Bekanntschaften und jeder Menge Spaß 
sind garantiert!
Wenn du Freund*innen mitbringen möchtest, 
sind sie auch herzlichst willkommen – egal 
ob homo-, bi- oder heterosexuell.
Auf Wunsch können Anmeldeflyer ohne 
queeren Titel angefordert werden.

ALTERSEMPFEHLUNG
14-26 Jahre
PREIS* (INKL. ÜVP)
50 € Mitgliederpreis
70 € Normalpreis
TERMIN
21.-25. März 2018 und/oder
28. September - 3. Oktober 2018
ORT
Naturfreundehaus Oderbrück**
Oderbrück Nord 4
37444 St. Andreasberg
ANSPRECHPARTNER*IN
Naturfreundejugend Braunschweig
Telefon 0531 89 00 18
ANMELDUNG
bis 14. März bzw. 21. September 2018 
unter www.nfj-nds.de

Harzfahrten für Queere Jugendliche

* Vergünstigung für Berufstätige wegen späterer Anreise bzw. früherer Abreise möglich.        ** nicht barrierefrei
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Auf dich warten jede Menge Möglichkeiten, 
mit der Naturfreundejugend aktiv zu 
werden. Vielleicht ist die Vorbereitung einer 
Kinderfreizeit das Richtige für dich? Oder du 
hast eine coole Projektidee und suchst nach 
Menschen, die sie mit dir umsetzen?

Dieses Wochenende bietet die Gelegenheit, 
sich zu vernetzen, gemeinsam an Ideen zu 
spinnen und eine Menge toller Aktionen zu 
starten.

ALTERSEMPFEHLUNG
14-27 Jahre
PREIS* (INKL. ÜVP)
kostenlos Mitgliederpreis
29 € Normalpreis
TERMIN
13.-15. April 2018
ORT
Antikriegswerkstatt Sievershausen 
Kirchweg 4A, 31275 Lehrte
ANSPRECHPARTNER*IN
Doris Erdmann
Naturfreundejugend Hannover
Telefon 0511 80 94 56 6

ANMELDUNG
bis 15. Februar 2018 unter
www.nfj-hannover.de

Aktiven-Wochenende

* Ermäßigung möglich, s. S. 51
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Spaß und Freizeit, Treffen und Bewegung und auch noch Bildung im Sommer in Berlin! 
Jugendkulturelle Streifzüge sind unser Programm: Xberg, Neukölln und mehr… „Street art“ 
und „graffities“ im Blick, „hip hop“ und „rap“ im Ohr. Begegnungen, Treffen, Erkundungen 
und lange Nächte stehen an… Fit für Vielfalt - krass und konkret. Respekt, Respekt…
- was geht in Berlin? Interkulturell on tour?

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 16 Jahre

PREIS (INKL. FAHRT+ÜVP)
150 €

TERMIN
19.-24. April 2018

ORT
Berlin/Kreuzberg

ANSPRECHPARTNER*IN
Dirk Assel
Naturfreundejugend Niedersachsen
Telefon 0171 52 28 51 3

Berlin, Berlin… Interkulturell on tour – jugendkulturelle Streifzüge

Foto: Gordon Gross/pixelio.de
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Der Frühling ist da, das Semester beginnt 
und du bist immer noch nicht mit dem 
Fahrrad unterwegs? In unserem Keller 
warten jede Menge Fahrradleichen auf dich 
- du musst sie nur reparieren. Wir schenken 
dir die Teile, du schenkst uns etwas Zeit. 
Bastel dir dein Wunschfahrrad aus vielen 
Teilen zusammen und tu nebenbei noch was 
Gutes, indem du hilfst, die Fahrradleichen 
wiederzubeleben. Dein Bastelfahrrad darfst 
du natürlich behalten - die vielen anderen 
fertigen Fahrräder werden an bedürftige 
Menschen weitergegeben. 

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 16 Jahre

PREIS
kostenlos

TERMIN
6. Mai 2018, 10-17 Uhr

ORT
Naturfreundejugend Niedersachsen
Stresemannallee 12
30173 Hannover

ANSPRECHPARTNER*IN
Marco Eskera
Naturfreundejugend Niedersachsen 
Telefon 0511 51 96 06 71 1

ANMELDUNG
bis 3. Mai 2018 unter www.nfj-nds.de

DIY - BIKE 4U // Fahrrad aussuchen, schrauben, mitnehmen!
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Gemeinsam mit den Kanuexperten der 
Naturfreunde machen wir uns auf den Weg 
an die schönsten Paddelgebiete der Saale 
und Unstrut. Vier Tage sind wir unterwegs 
und genießen das Leben auf dem Wasser. 
Am Ende jeder Tagesetappe erwartet uns ein 
Campingplatz. Dort bauen wir unsere Zelte 
auf, kochen gemeinsam und erholen uns am 
Lagerfeuer. Teilnahmevoraussetzung sind 
gute Schwimmkenntnisse, Vorerfahrung im 
Paddeln ist wünschenswert. Zelt, Isomatte 
und Schlafsack müssen mitgebracht 
werden, Kanu und Schwimmweste werden 
gestellt.

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 14 Jahre

PREIS*
79 € Mitgliederpreis
99 € Normalpreis 

TERMIN
10.-13. Mai 2018

ORT
Campingplätze an Saale und Unstrut

ANSPRECHPARTNER*IN
Doris Erdmann
Naturfreundejugend Hannover
Telefon 0511 80 94 56 6

ANMELDUNG
bis 1. März 2018 unter
www.nfj-hannover.de

Paddeltour an Himmelfahrt

* Ermäßigung möglich, s. S. 51
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Die Fahrradtaschen sind gepackt, die Reifen 
aufgepumpt & los geht‘s! Das Steinhuder 
Meer - Zeit für ein Selfie am See. Mit der 
Action-Cam am Lenker geht‘s weiter nach 
Nienburg, wo wir übernachten und unsere 
Eindrücke, Videos und Fotos teilen. Nach 
dem Frühstück geht‘s gestärkt weiter. Wir 
folgen der Weser und unterbrechen für 
eine Plattfuß-Reparatur. Daraus machen 
wir schnell einen YouTube-Clip, Reifen 
flicken ist schnell gelernt! Weiter geht‘s 
bis nach Minden. Von dort bringt uns die 
Bummelbahn mit neuen Eindrücken und 
sonnengestärkt oder regenabgehärtet 
zurück in den Alltag... 

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 16 Jahre

PREIS* (INKL. ÜVP / EIGENANREISE)
19 € Normalpreis

TERMIN
9.-10. Juni 2018

ORT
Wunstorf über Naturfreundehaus 
Nienburg nach Minden

ANSPRECHPARTNER*IN
Marco Eskera
Naturfreundejugend Niedersachsen 
Telefon 0511 51 96 06 71 1

ANMELDUNG
bis 3. Mai 2018 unter www.nfj-nds.de

Mit Rad und Action-Cam auf Tour // Steinhuder Meer/Weser

* Ermäßigung möglich, s. S. 51
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Südsee Open Air Braunschweig
Sommer, Sonne, Südsee Open Air! Im 
vierten Jahr in Folge laden wir euch an den 
Braunschweiger Südsee ein. Auch dieses 
Jahr gibt es ordentlich Musik auf die Ohren. 
Mehrere regionale und überregionale Acts 
umsorgen euch mit frischen Beats und 
heißen Klängen. Nicht nur musikalisch wird 
einiges geboten, auch für das leibliche Wohl 
in Form von unterschiedlichen Getränken, 
einem Long-Drink-Stand sowie einem 
Grillstand ist gesorgt. Die grüne Wiese, 
umschlossen von großen Bäumen, sorgt für 
eine entspannte und gemütliche Festival-
Location. Ein sympathisches Festival, fernab 
vom Großstadtdschungel erwartet dich!

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 16 Jahre

PREIS
kostenlos

TERMIN
15. Juni 2018

ORT
Naturfreundegelände am Südsee
Schrotweg 112

38122 Braunschweig

ANSPRECHPARTNER*IN
Jan Kiegeland
Naturfreundejugend Braunschweig
Telefon 0531 89 00 18

ANMELDUNG
unter www.nfj-nds.de
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Nimm dein Smartphone mit zur Freizeit! 
Denn ein Bauernhof hat viele Geschichten 
zu erzählen. Gemeinsam verbringen wir 
eine kreative, naturnahe Zeit und erstellen 
ausgerüstet mit Smartphone, Kamera und 
Laptop diese Geschichten in Blogs, Videos, 
Fotostorys & Podcasts. Dabei erfahrt ihr auch 
jede Menge über Öko-Landwirtschaft und 
Selbstversorgung - der Demeter Hof Luna 
im Leinebergland ist der perfekte Ort dafür! 
Smartphone, Natur und eine unvergessliche 
Zeit mit neuen Freunden am Lagerfeuer - 
bei uns passt das gut zusammen! 

ALTERSEMPFEHLUNG
12-15 Jahre

PREIS* (INKL. FAHRT+ÜVP)
209 € Mitgliederpreis
222 € Normalpreis

TERMIN
9.-14. Juli 2018

ORT
Hof Luna**
Im Siek 10, 31085 Everode

ANSPRECHPARTNER*IN
Marco Eskera
Naturfreundejugend Niedersachsen 
Telefon 0511 51 96 06 71 1

ANMELDUNG
bis 5. Mai 2018 unter www.nfj-nds.de

Stories vom Acker // Digitales@Öko-Landwirtschaft

* Ermäßigung möglich, s. S. 51 ** nicht barrierefrei
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Glück und Lebensfreude, Wohlstand und 
globale Gerechtigkeit – geht das zusammen? 

Wir begeben uns auf Spurensuche – 
Berlin als „transition town“?

Nachhaltiger konsumieren in der 
„Weltküche“

sich mit „urban gardening“ nicht nur 
vegan ernähren

einmischen contra „gentrification“ für 
eine sozialökologische Stadtentwicklung

und mitbestimmen bei der 
Seminarplanung!

Her mit dem schönen Leben!

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 16 Jahre
PREIS (INKL. FAHRT+ÜVP)
150 €
TERMIN
18.-22. Mai 2018
ORT
Berlin
ANSPRECHPARTNER*IN
Annette Greten-Houska
Naturfreundejugend Niedersachsen
Telefon 0511 51 96 06 70
ANMELDUNG
unter www.nfj-nds.de

„Her mit dem schönen Leben!?“ – jugendpolit. Erkundungen in Berlin

* Ermäßigung möglich, s. S. 51
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Smartphone oder Spiegelreflex in der Tasche 
- immer bereit für unvergessliche Fotos und 
Videoschnipsel am Deich, auf dem Schiff 
und an den Roten Klippen Helgolands. Die 
Kegelrobben warten auf der Sandbank auf 
dich. Naturfreundliche Reise, maritimes 
Großstadtflair und Einsamkeit auf einer 
Hochseeinsel wird durch den Besuch des 
Klimahaus Bremerhaven abgerundet. Neue 
Eindrücke und Perspektiven, festgehalten 
mit deiner Technik, kannst du so immer 
wieder erleben und mit der Gruppe deine 
Flut an Fotos tauschen, bearbeiten, teilen.

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 16 Jahre

PREIS* (INKL. ÜHP / EIGENANREISE)
109 € Mitgliederpreis
120 € Normalpreis**

TERMIN
6.-8. August 2018

ORT***
Jugendherberge Bremerhaven, 
Gaußstraße 54, 27580 Bremerhaven 
und Helgoland

ANSPRECHPARTNER*IN
Marco Eskera
Naturfreundejugend Niedersachsen 
Telefon 0511 51 96 06 71 1

ANMELDUNG
bis 5. Mai 2018 unter www.nfj-nds.de

Meer erleben - Fotoworkshop // Bremerhaven/Helgoland

* inkl. Reisekosten Helgoland + Eintritt Klimahaus  *** nicht barrierefrei
  Ermäßigung möglich, s. S. 51
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ALTERSEMPFEHLUNG
18-27 Jahre

PREIS (INKL. FAHRT+ÜVP)
wird noch bekanntgegeben

TERMIN
5.-14. September 2018

ORT*
verschiedene Orte in Rheinland-Pfalz 
und Baden

ANSPRECHPARTNER*IN
Marco Eskera
Naturfreundejugend Niedersachsen 
Telefon 0511 51 96 06 71 1

ANMELDUNG
bis 5. Juli 2018 unter www.nfj-nds.de

Brücken schlagen: Jugendbegegnung Aserbaidschan und

* nicht barrierefrei
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Bei unserer Jugendbegegnung wollen wir einen Blick auf Aserbaidschan und Deutschland 
werfen, uns kennenlernen und herausfinden, welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
wir in unserem Engagement für den Klimaschutz haben.

Aserbaidschan, das Land zwischen Europa und Asien, zwischen Kaukasus und Kaspischem 
Meer. Sein Wirtschaftswachstum beruht auf großen Erdöl- und Erdgasvorkommen, 
doch wie lange noch? Welche Rolle spielen hier Umweltpolitik, das Engagement für 
den Klimaschutz und die Suche nach nachhaltigen Wegen? Wie engagieren sich die 
Naturfreunde Aserbaidschan für Umweltschutz und nachhaltigen Tourismus?

Deutschland rühmt sich selbst als Vorreiter in Sachen Umwelt- und Klimaschutz. 
Doch es bezieht seine Energie nach wie vor zu großen Teilen aus klimaschädlichen 
Braunkohletagebauen und droht seine Klimaschutzziele bis 2020 weit zu verfehlen. Wie 
passt das zusammen? Und wie reagieren Verbände und Aktivist*innen darauf?

Diesen und vielen anderen Fragen wollen wir uns stellen und Antworten finden beim 
gemeinsamen Kanufahren und sozialen Wandern. Unterwegs zwischen Mannheim und 
Karlsruhe, der Eifel und dem Schwarzwald, an Orten des Wandels und in Workshops 
tauschen wir uns über Klimaschutz, Klimagerechtigkeit, Erneuerbare Energien, politisches 
Engagement und Aktivismus aus.

Wenn ein wenig Abenteuerlust in deinen Adern fließt, bist du zu diesem Austausch mit 
intensiven Eindrücken und spannenden Begegnungen herzlich eingeladen. Ein Gegenbesuch 
in Aserbaidschan im Jahr 2019 ist geplant.

Deutschland
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ALTERSEMPFEHLUNG
13-15 Jahre

PREIS
160 € Mitgliederpreis
220 € Normalpreis
6 € Eintrittspreis für die JugendFEIER

TERMINE
Infoveranstaltung im Oktober 2018,
Vorbereitung ab Anfang November 2018,
JugendFEIER April 2019

ORT
Eichsfelder Hütte/St. Andreasberg* und 
Braunschweig

ANSPRECHPARTNER*IN
Jan Kiegeland/Oliver Ohm
Naturfreundejugend Braunschweig
Telefon 0531 89 00 18

Jugendweihe – Die JugendFEIER // Braunschweig

ANMELDUNG
bis 30. September 2018 unter
www.nfj-nds.de
frühzeitige Anmeldung empfohlen

* nicht barrierefrei
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JUGENDLICHE & JUNGE ERWACHSENE

Seit 2013 führen wir zusammen mit 
den Freidenkern und den Jungen 
Humanisten (JuHu) die Jugendweihe 
durch. In Vorbereitung auf die gemeinsame 
Jugendweihe von Mädchen und 
Jungen ab dem 14. Lebensjahr aus der 
Region Braunschweig finden mehrere 
Wochenendveranstaltungen statt. Dabei 
werden Inhalte zu Philosophie, Courage, 
Sexualität, Homophobie, Medienvielfalt, 
Natur, Gesellschaft, Ökonomie und 
Persönlichkeitsentwicklung thematisiert, 
mit welchen wir dazu anregen möchten, 
sich eine eigene Meinung über die Welt 
zu bilden. Des Weiteren unternehmen wir 
viele gemeinsame Aktionen wie Rodeln, 
Bogenschießen oder Kistenklettern. Die 
Wochenendveranstaltungen finden in St. 
Andreasberg statt. Die JugendFEIER wird in 
der Stadthalle Braunschweig durchgeführt.
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Blair-Witch-VIDEO-Projekt // Freizeit mit Gruselfaktor
Es ist düster, ihr seid im Wald, merkwürdige 
Dinge geschehen. Typische Szenen aus 
einem bekannten Film - gedreht aus 
der Ich-Perspektive und scheinbar mit 
dem Smartphone. Warum nicht selbst 
aktiv werden und gemeinsam mit neuen 
Freunden an einem Videoprojekt im 
Teutoburger Wald arbeiten? Auf unserer 
Freizeit bist du mit Smartphone und Kamera 
im Wald, schneidest Ausschnitte am Laptop 
zusammen & entspannst am Lagerfeuer. Am 
Ende steht euer Projekt und unvergesslich 
schauerhafte Momente festgehalten in 
eurer Produktion.

ALTERSEMPFEHLUNG
12-15 Jahre

PREIS (INKL. FAHRT+ÜVP)
170 € Mitgliederpreis
185 € Normalpreis*

TERMIN
8.-12. Oktober 2018

ORT
Jugendherberge**, Kirchsiek 30
32457 Porta Westfalica

ANSPRECHPARTNER*IN
Marco Eskera
Naturfreundejugend Niedersachsen 
Telefon 0511 51 96 06 71 1

ANMELDUNG
bis 6. August 2018 unter www.nfj-nds.de

* Ermäßigung möglich, s. S. 51 ** nicht barrierefrei
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Die Wildnis wartet auf dich! Wir wollen 
gemeinsam eine ca. 40-km-Strecke 
bewältigen und uns dabei über Survival, 
Navigation und den richtigen Weg 
austauschen. Unseren Trip wollen wir medial 
aufzeichnen mit allen Höhen und Tiefen. So 
bleibt unser Lagerfeuer in naturfreundlicher 
Gesellschaft unvergesslich. Unvergessliche 
Szenen schnell aufgenommen mit dem 
Smartphone ergeben am Ende der Reise 
zusammengereiht eine Dokumentation und 
eine Erinnerung an ein ungewöhnliches 
Outdoorabenteuer.

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 16 Jahre

PREIS* (INKL. ÜHP / EIGENANREISE)
19 € Normalpreis

TERMIN
27. - 28. Oktober 2018

ORT
Hermannsweg Bielefeld -Detmold 
Übernachtung im Naturfreundehaus 
Bielefeld**, Welschenweg 111, 33813 
Oerlinghausen

ANSPRECHPARTNER*IN
Marco Eskera, Naturfreundejugend Nds.
Telefon 0511 51 96 06 71 1

ANMELDUNG
bis 15. August 2018 unter www.nfj-nds.de

Into the Wild - Abenteuertrip auf dem Hermannsweg

* Ermäßigung möglich, s. S. 51 ** nicht barrierefrei



D
EZ

EM
B

ER

AmaTOUR - Medien-Fete 2018
Outdoor - Natur - der Mensch mittendrin - das ist unser naturfreundliches Topic! Viele 

interessante Beiträge von Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen in Film, Foto, Ton und 
Web-Erzeugnissen sind 2018 entstanden und 
halten unsere gemeinsame, unvergessliche 
Zeit fest. Wir laden alle Akteur*innen, ihre 
Familien und Freunde ein, die  Produktionen 
vorzustellen und gemeinsam unsere Werke 
zu feiern. Vorgestellt werden eure Kurzfilme, 
Reportagen und Dokumentationen sowie 
Storys rund um Foto und Tonbeiträge.
Licht aus, Film ab! 

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 12 Jahre

PREIS
wird noch bekanntgegeben

TERMIN
7. Dezember 2018

ORT
wird noch bekanntgegeben

ANSPRECHPARTNER*IN
Marco Eskera
Naturfreundejugend Niedersachsen 
Telefon 0511 51 96 06 71 1

ANMELDUNG
bis 1. Dezember 2018 unter
www.nfj-nds.de
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JULEICA-AUSBILDUNGEN

Jede*r, der*die ehrenamtlich im Verein, der 
offenen Jugendarbeit von Jugendtreffs oder 
als Betreuer*in bei Ferienfreizeiten  arbeiten 
möchte, muss speziell ausgebildet werden. 
Aufsichtspflicht und Haftung, Jugend-
schutzgesetz, Entwicklungspsychologie, 
Gruppenpädagogik, Spielpädagogik u.v.m. 
sind wichtige Themen, die alle im Verlauf 
der Jugendleiter*innenausbildung behandelt 
werden. Nach Abschluss des Lehrgangs und 
der Vorlage eines „Erste-Hilfe-Scheins“, 
kann die  Jugendleiter*innencard beantragt 
werden. Die Ausbildung ist in Niedersachsen 
als Bildungsurlaub anerkannt.

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 16 Jahre

PREIS (INKL. ÜVP)
55 € Mitgliederpreis
100 € Normalpreis

TERMINE (ZUR AUSWAHL)
19.-24. März oder 8.-13. Oktober 2018

ORT
Naturfreundehaus*, Oderbrück Nord 4,
37444 Sankt Andreasberg

ANSPRECHPARTNER*IN
Oliver Ohm
Naturfreundejugend Braunschweig
Telefon 0531 89 00 18

ANMELDUNG
bis 12. März bzw. 30. September 2018 
unter www.nfj-nds.de

Jugendleiter*innen-Ausbildung // Oderbrück (Bildungsurlaub)

* nicht barrierefrei
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come together – JuLeiCa in Hannover & Hamburg
Die JuLeiCa ist der Ausweis für Ehrenamtliche, der dich als Jugendgruppenleiter*in 
befähigt. Bei uns bekommst du alles vermittelt, was du dafür brauchst.**

Wochenende 1: Theorie  und Praxis zu 
Erlebnispädagogik/Handlungsorientiertem 
Lernen als Spielerucksack für deine Aktionen 
mit Gruppen.

Wochenende 2: Freizeiten aktiv planen 
und organisieren am Beispiel Hamburg.  
Rechtliches, Aufsichtspflicht, etc.

Wochenende 3: Hamburg aus jugend-
kultureller Perspektive durch Selbst-
erfahrung und Austausch.

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 16 Jahre

PREIS* (EIGENANREISE)
99 € Normalpreis

TERMIN + ORT
23.-25. März in Hannover,
7.-8. April in Hannover und
20.-22. April 2018 in Hamburg

ANSPRECHPARTNER*IN
Marco Eskera
Naturfreundejugend Niedersachsen 
Telefon 0511 51 96 06 71 1

ANMELDUNG
bis 10. März 2018 unter www.nfj-nds.de

* Ermäßigung möglich, s. S. 51 ** Erste-Hilfe-Schein wird vorausgesetzt.
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Möchtest du Jugendleiterin oder 
Jugendleiter werden? Seminare und 
Freizeiten teamen oder eigene Aktionen 
planen? Die JuLeiCa-Ausbildung vermittelt 
dir das nötige Handwerkszeug dafür! Du 
lernst kreative Programme zu entwickeln, 
erhältst viele praktische Tipps von 
erfahrenen Gruppenleiter*innen und 
erfährst, welche rechtlichen Basics es zu 
beachten gilt.

Im Anschluss an das Seminar unter 
Vorlage einer gültigen Erste-Hilfe-
Bescheinigung erhältst du die JuLeiCa als 
Qualifikationsnachweis.

ALTERSEMPFEHLUNG
16-27 Jahre

PREIS* (INKL. FAHRT+ÜVP)
79 € Mitgliederpreis
99 € Normalpreis

TERMIN + ORT**
1.-5. Oktober im Naturfreundehaus, 
Luise-Wyneken-Str. 4, 31582 Nienburg 
und 21. Oktober 2018 in Hannover

ANSPRECHPARTNER*INNEN
Doris Erdmann   Annette Greten-Houska
NFJ Hannover    NFJ Niedersachsen
0511 80 94 56 6   0511 51 96 06 70

ANMELDUNG
bis 15. September 2018 unter
www.nfj-hannover.de

Herbst-JuLeiCa // Nienburg 

* Ermäßigung möglich, s. S. 51 ** nicht barrierefrei
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gesellschaftlichen Leben ist unser Selbstverständnis: wir erkunden in Berlin Projekte zu 
Vielfalt und Diversity, besuchen junge Leute in ihrem multikulturellem Alltag und treffen 
jugendpolitische Initiativen in Neukölln, Tempelhof, Kreuzberg, Wedding… Wie können wir 
diese Erfahrungen und Ideen für unsere Bildungsarbeit einsetzen?

ALTERSEMPFEHLUNG
ab 16 Jahre
PREIS (INKL. FAHRT+ÜVP)
150 €
TERMIN
8.-13. Oktober 2018
ORT**
Berlin
ANSPRECHPARTNER*IN
Dirk Assel
Naturfreundejugend Niedersachsen
Telefon 0171 52 28 51 3

Anders ist normal – normal ist anders!?
Transkulturelle Streifzüge durch Berlin*

*Qualifizierung zur Jugendgruppenleiter*in / Courage Teamer*in  ** nicht barrierefrei      Foto: Olek389/pixelio.de
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Wir kommen zur nächsten Transformationsakademie zusammen: Drei Tage lang vielfältige 
Workshops und Vorträge, Diskussionen, Austausch und Inspiration! Triff viele andere 
junge Menschen, die Lust haben, sich 
mit unterschiedlichen Aspekten einer 
sozial-ökologischen Transformation zu 
beschäftigen.

Transformationsakademie „Klima, Wandel und Gerechtigkeit“

ZIELGRUPPE
Personen zwischen 16 und 27 Jahren

PREIS
30 €

TERMIN
16.-18. Februar 2018

ORT
Naturfreundehaus Hannover
Hermann-Bahlsen-Allee 8
30655 Hannover

ANSPRECHPARTNER*IN
Naturfreundejugend Deutschlands und 
BUNDjugend

WEITERE INFOS
beweg-gruende.net
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Du bist haupt- oder ehrenamtlich in der 
Jugendverbandsarbeit, Umweltbildung oder 
Arbeit mit jungen Geflüchteten aktiv oder 
interessiert daran? Du suchst neue Ideen, 
um konkrete Veranstaltungen in der Natur 
für Kinder mit und ohne Fluchterfahrung 
anzubieten?

Dann komm zu einer unserer drei 
Multiplikator*innen-Fortbildungen! Du 
bekommst neue Impulse und triffst andere 
Aktive, mit denen du dich austauschen und 
vernetzen kannst. Ganz konkret wirst du 
die neu erschienenen Bildungsmaterialien 
„Umweltdetektive grenzenlos“ für 
Grundschulkinder kennenlernen.

Das Projekt wird in Kooperation mit dem 
Bundesjugendwerk der AWO durchgeführt 
und gefördert durch die Deutsche 
Bundesstiftung Umwelt.

ZIELGRUPPE
Personen ab 15 Jahre

PREIS**
kostenlos
(Reisekostenerstattung bis 60 €)

TERMIN + ORT
23.-25. Februar 2018 im 
Naturfreundehaus Ebberg (NRW)

oder 16.-18. März 2018 im 
Naturfreundehaus Jungbrunnen (BW)

oder 25.-27. Mai 2018 im 
Naturfreundehaus Hannover (NDS)

ANSPRECHPARTNER*IN
Naturfreundejugend Deutschland

ANMELDUNG
www.naturfreundejugend.de/Umwelt
detektive 

Umweltbildung & Naturerlebnis mit jungen Geflüchteten*

*JuLeiCa-Verlängerung  ** Ermäßigung möglich, s. S. 51
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Neue Formen von Städtereisen - Unsere 
„Change and the City“-Touren sollen junge 
Menschen auf die ökologischen und sozialen 
Probleme der heutigen Städte aufmerksam 
machen. Unser Ziel sind langfristige 
Angebote für junge Menschen zu Orten und 
Pionieren des Wandels.

Daher dreht sich dieser Workshop um das 
Städtetourenkonzept von „Change and the 
City“, mit Hintergrundinformationen zu 
kontroversen Themen der Stadtentwicklung 
und Methodensammlung sowie der 
gemeinsamen Entwicklung einer neuen 
Tour in Hannover.

Durch die Tour erfahren junge Leute von 
eurer Initiative, euren Themen und werden 
vielleicht neue Mitstreiter*innen. Schon 
während des Workshop könnt ihr euch mit  
andere Aktiven vernetzen und austauschen.

ZIELGRUPPE
Multiplikator*innen aus Umweltgruppen, 
Studierendengruppen, Transition Town 
Initiativen und Co.

PREIS (INKL. FAHRT+ÜVP)
kostenlos

TERMIN
23.–24. Februar 2018 (Beginn: 18 Uhr)

ORT
Naturfreundehaus Hannover, Hermann-
Bahlsen-Allee 8, 30655 Hannover

ANSPRECHPARTNER*IN
Kim Greyer
Naturfreundejugend Deutschland

ANMELDUNG
bis 31. Januar 2018 per E-Mail an
kim.greyer@naturfreundejugend.de

Städtetour-Entwicklung von „Change and the City“
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Anders als bei „Spielplatz Harz“ bringen 
beim „Spielplätzchen“ die Teilnehmer ihre 
Spiele selbst mit.

Habt ihr ein Spiel, was ihr gerne spielt und 
vielleicht anderen vorstellen wollt? Oder 
gibt es eines, was ihr gerne mal spielen 
wollt, aber es bisher nicht geschafft habt, 
euch durch die Regeln zu arbeiten? Dann 
aber hurtig angemeldet, eingepackt und 
mitgebracht! Wir spielen wieder von 
Freitag 17 Uhr bis Sonntagmittag,  nur 
unterbrochen von den üblichen Mahlzeiten 
und dem eigenen Schlafbedürfnis.

ZIELGRUPPE
Personen ab 16 Jahre

PREIS (ÜVP)
65 €

TERMIN
6.-8. April 2018

ORT
Naturfreundehaus Oderbrück
Oderbrück Nord 4
37444 St. Andreasberg 

ANSPRECHPARTNER*IN
Oliver Ohm
Naturfreundejugend Braunschweig
Telefon 0531 89 00 18

ANMELDUNG
bis 25. März 2018 unter www.nfj-nds.de

Spielplätzchen

Foto: S. Hofschlaeger/pixelio.de
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Die Fortbildung richtet sich an pädagogische 
Mitarbeiter*innen der Jugendarbeit mit 
Interesse an der Erlebnispädagogik. Im 
Zentrum stehen kooperative Abenteuer-
aufgaben und -methoden sowie deren An-
wendungsmöglichkeiten in der Offenen-Tür-
Arbeit. Außerdem werden Gründe und Ziele 
für das Arbeiten mit erlebnispädagogischen 
Elementen aufgezeigt.

Bei Bedarf und Verfügbarkeit kann eine 
Übernachtung im Naturfreundehaus 
dazugebucht werden.

ZIELGRUPPE
Fachkräfte der offenen Jugendarbeit, 
Jugendhilfe, u.a.

PREIS* (INKL. VP+MATERIAL)
79 € Mitgliederpreis
99 € Normalpreis

TERMIN
24.-25. April 2018, jeweils 9-18 Uhr

ORT
Naturfreundehaus, Hermann-Bahlsen-
Allee 8, 30655 Hannover

ANSPRECHPARTNER*IN
Ole Hirschmann
Naturfreundejugend Hannover

ANMELDUNG
bis 1. März 2018 unter
www.nfj-hannover.de

Praxisfortbildung Erlebnispädagogik

* Ermäßigung möglich, s. S. 51
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In vielen Kindertagesstätten und Schulen 
stehen in jedem Jahr die Waldtage oder 
-wochen auf dem Programm. Andere 
wiederum möchten die Natur als 
Bildungsschwerpunkt einrichten.

Doch wie kann es gelingen, den Kindern und 
Schüler*innen die Natur nahe zu bringen 
und als etwas Wertvolles zu begreifen? 
Welche Spiele und Naturerkundungen 
bieten sich an, die nicht nur Spaß machen, 
sondern sich gleichzeitig eignen, für Tiere 
und Pflanzen bzw. für Wald und Natur zu 
sensibilisieren? Was ist bei der Vorbereitung 
und Durchführung eines Waldausflugs zu 
bedenken?

Ob Waldtage oder einzelne Aktion im Wald, 
diese Fortbildung bietet Grundwissen und 
Anregungen für die Arbeit in und mit der 
Natur.

ZIELGRUPPE
Erzieher*innen und Multiplikator*innen

PREIS
kostenlos

TERMIN
26. April und 18. September 2018

ORT
Naturfreundejugend Niedersachsen
Stresemannallee 12
30173 Hannover

REFERENT*IN
Naturfreundejugend Niedersachsen

ANSPRECHPARTNER*IN
Agenda 21- und Nachhaltigkeitsbüro
Telefon 0511 168 46 59 6
agenda21@hannover-stadt.de

Ideen für Waldtage
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ZIELGRUPPE
Personen ab 16 Jahre

PREIS*
30 €
kostenlos für JuLeiCa-Inhaber*innen 
und ehrenamtliche Übungsleiter*innen 
der Naturfreundejugend

TERMIN
5. Mai 2018, 9-16 Uhr
oder 20. Oktober 2018, 9-16 Uhr

ORT**
Naturfreundejugend Niedersachsen
Stresemannallee 12, 30173 Hannover

ANSPRECHPARTNER*IN
Annette Greten-Houska, Marco Eskera
Naturfreundejugend Niedersachsen
Telefon 0511 51 96 06 70

Erste-Hilfe-Ausbildung
Jede*r kann im Beruf, in der Schule oder in 
der Freizeit in die Situation kommen, Erste 
Hilfe leisten zu müssen. In 9 UE wird den 
Teilnehmer*innen mit praktischen Übungen 
und der notwendigen Theorie die Sicherheit 
vermittelt, im Notfall richtig zu handeln.
Die Lehrgangsinhalte sind unter anderem:

Erkennen eines Notfalls, Bewusstlosigkeit

Notruf und Rettungskette

Herz-Lungen-Wiederbelebung

Seitenlage, Versorgung von Verletzungen 
und Wunden; Druckverband

Verhalten bei Überhitzung, Verbrennung, 
Vergiftung, Unterkühlung

Die Teilnahmebescheinigung wird von der 
Fahrerlaubnisbehörde anerkannt und hat 
Gültigkeit für JuLeiCa- und Übungsleiter*-
innenausbildung.

* Ermäßigung möglich, s. S. 51 ** nicht barrierefrei
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Wir fahren zum ehemaligen KZ Uckermark. Hier waren junge Mädchen und Frauen 
„inhaftiert“, die als (sexuell) verwahrlost und/oder arbeitsscheu galten. Von den Nazis 

wurden sie als asozial bezeichnet und mit 
dem „schwarzen Winkel“ kenntlich gemacht. 
Ihr Tod durch Arbeit wurde mindestens 
gleichgültig in Kauf genommen. Die ihnen 
entgegengebrachte Verachtung wirkte 
bis weit in die Nachkriegszeit fort. Wir 
beschäftigen uns auf dieser Fahrt mit eben 
diesen Menschen, die im Naziregime als 
„asozial“ markiert wurden. Wir untersuchen, 
wie dieses Wort auch nach der NS-Zeit 
weitergewirkt hat. Wer wird heute als 
asozial bezeichnet? Wir werden das Thema 
in Tradition des sozialen Wanderns, draußen 
und fortbewegend im Kanu behandeln. Am 
Ende machen wir uns vor Ort nützlich und 
werden die „Initiative für einen Gedenkort 
ehemaliges KZ Uckermark e.V“ mit unserer 
Arbeitskraft unterstützen.

ZIELGRUPPE
Personen ab 16 Jahre

PREIS
30 €

TERMIN
9.-13. Mai 2018

ORT
Start: Naturfreundehaus Wustrow
Ziel: Fürstenberg

ANSPRECHPARTNER*IN
Naturfreundejugend Deutschland

ANMELDUNG
www.naturfreundejugend.de/
Gedenkstaettenfahrt2018

Gedenkstättenfahrt
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Welche Pflanzen eigenen sich für ein Beet 
in der Einrichtung? Was kann man mit den 
geernteten Pflanzen anfangen und welche 
kleinen, einfachen Mahlzeiten lassen sich 
aus dem geernteten Gemüse und den 
Kräutern zubereiten? Gibt es auch essbare 
Blüten und Wildkräuter in der Natur gibt, 
die ich unbedenklich nutzen kann?

All diesen Fragestellungen gehen wir auf 
den Grund und beschäftigen uns in dieser 
Fortbildung mit dem Thema Samenvielfalt: 
erkennen, vorkeimen, auspflanzen, ernten 
und verarbeiten.

Inspirationen zur Anlage einer Kräuterspirale 
in der Einrichtung sowie verschiedene 
Methoden des „urban gardening“, wie 
Tomaten aus dem Tetrapack oder Kartoffeln 
aus dem Jutesack, werden ebenfalls 
thematisch vorgestellt.

ZIELGRUPPE
Erzieher*innen und Multiplikator*innen

PREIS
kostenlos

TERMIN
16. Mai 2018, 9-15 Uhr

ORT
Naturfreundejugend Niedersachsen
Stresemannallee 12
30173 Hannover

REFERENT*INNEN
Naturfreundejugend Niedersachsen

ANMELDUNG
Agenda 21- und Nachhaltigkeitsbüro
Telefon 0511 168 46 59 6
agenda21@hannover-stadt.de

Säen, blühen, ernten
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Das Vorhandensein, Aushalten und Wertschätzen von Vielfalt und Verschiedenheit 
(Diversität) ist zentraler Bestandteil einer offenen, demokratischen Gesellschaft. Die 
Diversität in unserer Gesellschaft spiegelt sich auch in Kinder- und Jugendgruppen wider 
und spielt somit eine zentrale Rolle bei der Planung, Organisation und Durchführung von 
Reisen, Freizeiten und anderen jugendverbandlichen Aktivitäten. Als Naturfreund*innen 
haben wir den Anspruch, dass alle Kinder 
und Jugendlichen an unseren Angeboten 
teilnehmen können. Ein jeder soll sich 
bei uns sicher fühlen - also auch keine 
Ausgrenzung und Diskriminierung erdulden 
müssen. Alle jungen Menschen sollen bei 
uns Anerkennung erfahren und erleben 
dürfen, dass ihre individuellen Bedürfnisse 
berücksichtigt werden.

Dieses Seminar richtet sich an Teamer*innen, 
die bereits (erste) Erfahrung in der 
Begleitung von Kinder- und Jugendfreizeiten 
haben, sowie an alle Aktiven, die mit der 
Weiterbildung von Teamer*innen zu tun 
haben. 

Diversität und gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit

ZIELGRUPPE
Personen zwischen 16 und 27 Jahren

PREIS  TERMIN
kostenlos 8.-10. Juni 2018

ORT
Naturfreundehaus Hannover, 
Hermann-Bahlsen-Allee 8, 30655 
Hannover

ANSPRECHPARTNER*IN
Naturfreundejugend Deutschland

ANMELDUNG
www.naturfreundejugend.de
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(JuLeiCa-Verlängerung)
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Zusammen mit weiteren Segelschiffen der Naturfreundejugend machen wir uns in Workum 
mit unserem Bildungssegelschiff einer Lemsteraak (Nachbau eines alten Fischerboots) 
auf den Weg. Wir fahren über das Ijssel- und Wattenmeer, um uns speziell mit den 
umweltpolitischen Aspekten und der 
Klimaschutzpolitik in Holland auseinander 
zu setzen. Auch Teilnehmer*innen 
ohne Segelvorkenntnisse sind herzlich 
willkommen!

Holland und das Meer (Bildungsurlaub)

ZIELGRUPPE
Personen ab 14 Jahre

PREIS
  bis 25 J.:     ab 25 J.:
Mitgliederpreis 300 €     470 €
Normalpreis 350 €     560 €

TERMIN
5.-12. Oktober 2018

ORT*
Makkum

ANSPRECHPARTNER*IN
Oliver Ohm
Naturfreundejugend Braunschweig
Telefon 0531 89 00 18

* nicht barrierefrei
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Wir werden:

Auf einem Schiff mit Teilnehmer*innen, einem Skipper, einem Maat und einem 
Referenten segeln,
das Ökosystem Wattenmeer und die Klimaschutzpolitik der Niederlande 
kennenlernen,
mehr über das Weltkulturerbe Wattenmeer erfahren,
Kanäle und Schleusen in Holland ansteuern und die Bedeutung erläutern,
die Wichtigkeit des Dünenschutzes auf Inseln und die Entstehung des Nationalpark 
Wattenmeer ergründen,
die Entstehung und Besonderheiten der Zuiderzee kennenlernen,
Windenergie und Wasserenergie praktisch sichtbar machen und Experimente 
durchführen,
und die Wichtigkeit des Dünenschutzes auf Inseln und die Entstehung des 
Nationalpark Wattenmeer ergründen.

Letztendlich wollen wir uns mit dir über einen klimaneutralen und nachhaltigen Lebensstil 
anhand von praktischen Beispielen (ob Windenergie, Sonnenenergie oder auch der 
Müllvermeidung) auseinandersetzen.



N
O

V
EM

B
ER

Spontan ein Spiel ohne viel Material aus 
dem Ärmel schütteln, die Zeltlager-Klassiker 
um neue Spielideen erweitern oder eine 
spannende Nachtaktion planen? Hier kannst 
du dein Spielerepertoire erweitern, vieles 
selbst ausprobieren und - wenn du magst - 
auch in die Rolle als Spielleiter*in  schlüpfen. 
Neben einer Menge Spaß garantieren wir 
dir damit die Verlängerung deiner JuLeiCa. 
Kenntnisse aus der Jugendleiter-Ausbildung 
werden vorausgesetzt. 

Spiele für alle Gelegenheiten (JuLeiCa-Verlängerung)

ZIELGRUPPE
Personen zwischen 16 und 27 Jahren

PREIS* (INKL. VP)
kostenlos für Mitglieder
10 € Normalpreis

TERMIN
10. November 2018, 9-18 Uhr

ORT
wird noch bekanntgegeben

ANSPRECHPARTNER*IN
Doris Erdmann
Naturfreundejugend Hannover
Telefon 0511 8094566

ANMELDUNG
bis 31. Oktober 2018 unter
www.nfj-hannover.de

* Ermäßigung möglich, s. S. 51
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“Spielplatz Harz” schafft einen Überblick: 
etliche Brett- und Familienspiele stehen 
zum Ausprobieren bereit. Einige Neuheiten 
von Spielemessen laden ebenso zum ersten 
Kennenlernen ein, wie ältere “Schätze”, 
die wieder- oder neuentdeckt werden 
können. Der große Reiz des Spielens liegt 
für die meisten Menschen allein im reinen 
Vergnügen. Doch so unterschiedlich wie 
Kinder und Jugendliche sind, so verschieden 
sind auch die Spieleinteressen. Das 
Wochenende ist auch bestens geeignet 
als Fortbildung für Pädagog*innen, 
Erzieher*innen und Jugendleiter*innen.

ZIELGRUPPE
Personen ab 16 Jahre
PREIS (ÜVP)
55 € Mitgliederpreis
70 € Normalpreis
TERMIN
23.-25. November 2018
ORT
Naturfreundehaus Oderbrück*
Oderbrück Nord 4, 37444 St. 
Andreasberg
ANSPRECHPARTNER*IN
Oliver Ohm
Naturfreundejugend Braunschweig
Telefon 0531 89 00 18
ANMELDUNG**
bis 11. November 2018 unter
www.nfj-nds.de

Spielplatz Harz (JuLeiCa-Verlängerung)

* nicht barrierefrei   ** frühzeitige Anmeldung empfohlen
Foto: Bernd Kasper/pixelio.de



Ermäßigungen

HANNOVER AKTIVPASS
Wer im Stadtgebiet Hannover wohnt und einen Hannover AktivPass besitzt, zahlt nur die 
Hälfte der Teilnahmegebühr (für Auslandsfahrten gilt dies leider nicht). Einfach mit einer Kopie 
des AktivPasses anmelden. Den AktivPass bekommen Menschen mit geringem Einkommen in 
Hannover automatisch zugeschickt, wenn sie Anspruch darauf haben.

BILDUNGS- UND TEILHABEPAKET (BUT-BERECHTIGUNG)
Das Bildungs- und Teilhabepaket muss beantragt werden. Dann erhalten Kinder aus Familien 
mit niedrigem Einkommen Zuschüsse für Vereinsaktivitäten. Diese können für Monatsbeiträge 
oder Ferienfreizeiten genutzt werden. Pro Kind gibt es 120 Euro im Jahr – für alle Vereine 
zusammen! Wer eine BuT-Berechtigung hat, gibt dies bei der Anmeldung an und schickt uns 
eine Kopie. Dann klären wir, wieviel BuT-Geld noch übrig ist und erlassen bis zu 120 Euro der 
Teilnahmekosten. Dies geht nicht bei Fahrten ins Ausland.

JUGENDAMT
Wenn der ermäßigte Preis immer noch zu teuer ist, erhalten manche Familien über das 
Jugendamt weitere Zuschüsse. Dies muss vor der Anmeldung mit den Sachbearbeiter*innen 
besprochen werden. Einen festen Anspruch darauf gibt es nicht.



10 gute Gründe

MITGLIEDSCHAFTSPREISE* BEI DER NATURFREUNDEJUGEND HANNOVER

   Schnuppermitgliedschaft  reguläre Mitgliedschaft
Kind/Jugendliche*r 25,00 Euro/Jahr   50,00 Euro/Jahr
Erwachsene*r  50,00 Euro/Jahr   80,00 Euro/Jahr
Familien   75,00 Euro/Jahr   140,00 Euro/Jahr
* Die Preise für die Mitgliedschaft in anderen Ortsgruppen können leicht abweichen und sind auf der Webseite der jeweiligen Ortgruppe zu finden.

MITGLIED BEI DER NATURFREUNDEJUGEND ZU WERDEN

Verantwortung übernehmen!
Jede Reise ist ein Abenteuer!
Freundschaften fürs Leben!
Bei uns kannst du sein, wer du bist. 
Und werden, wer du willst!
Einmischen, mitmischen, aufmischen!
Die Natur braucht Freund*innen!

Wasserratte, Bergziege oder 
Wanderfalke – Outdoorsport für alle!
Coole Jugendreisen für deinen 
Geldbeutel!
Klug, kritisch, kreativ: Seminare für 
jeden Geschmack!
Gemeinsam für eine gerechte und 
nazifreie Welt!



Antrag auf Mitgliedschaft bei der NaturFreunde _____________________________________ e.V.1

Die Aufnahme erfolgt unter Anerkennung der Satzung.2

___________________________________________    __________________________________
Eintrittsjahr der Mitgliedschaft   Geburtsdatum

_______________________________________________________________________________
Name, Vorname

_______________________________________________________________________________
Straße, Hausnummer

_______________________________________________________________________________
PLZ, Wohnort

___________________________________________    __________________________________
Email     Telefon
Bitte kreuze an: 

Ich/Wir trete/n dem NaturFreunde _______________________________ e.V. bei:

_______________________________ ___________________________________________
Ort, Datum    Unterschrift
    (bei Minderjährigen die*der gesetzliche Vertreter*in)
1 Jeder Ortsverband der Naturfreundejugend ist Teil des jeweiligen Ortsverbandes der NaturFreunde.
2 Die Satzung und die Mitgliedspreise finden sich auf der Webseite des jeweiligen Ortsverbandes.
3 Die Schnuppermitgliedschaft ist für das Kalenderjahr des Eintritts gültig und geht bei Nichterfolgen einer fristgerechten Kündigung 
automatisch in eine reguläre Mitgliedschaft über.

	 	   Mitgliedschaft          Schnuppermitgliedschaft3

	 	 als   Kind/Jugendliche*r
	 	 als   Erwachsene*r
	 	 als   Familie
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Du magst lieber leichtes Gepäck?
Dann hol‘ dir das Programm digital!

www.nfj-nds.de


