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Wandern liegt im Trend? Die Frage lasst sich ohne weiteres mit einem eindeutigen
Ja beantworten. Allerdings haben sich die Bedirfnisse der Wanderinnen und Wan-
derer in den letzten Jahren deutlich verandert. Naturerlebnis, Gesundheit, Wohl-
befinden, regionaltypisches Entdecken stehen im Vordergrund der Motive fiir eine
Wanderung. Die vorliegende Broschiire schopft aus dem Reichtum der Erfahrun-
gen, die in einem mehrjahrigen Projekt der NaturFreunde zur Fort- und Ausbil-
dung von Wanderleiterinnen und Wanderleitern gemacht werden konnten. Der
Deutschen Bundesstiftung Umwelt gebuhrt besonderer Dank fiir die Forderung

dieses Vorhabens.

Mit dem neuen Bundesnaturschutzgesetz wird der Mensch noch weiter als bisher
in den Mittelpunkt der Bemiihungen um den Naturschutz gestellt. Wanderinnen
und Wanderer nutzen die Natur und naturnahe Raume besonders sanft. In Natio-
nalparken, Bioshparenreservaten, Naturparks und anderen Schutzgebieten sind
sie willkommene Partner des Naturschutzes. Sie starken den gesellschaftlichen
Wert der Schutzgebiete und tragen zur Schaffung wirtschaftlicher Alternativen vor
Ort bei. Mit dem Grul ,Berg frei” traten wir NaturFreunde seit unserer Griindung
fur einen freien Zugang zu naturnahen Raumen ein und lehnten z. B. Privilegien
der Jagd- und Waldbesitzer ab. Wer in anderen Landern wandert, weill um die Be-

deutung des freien Wegerechtes.

Das Wandern ist nicht nur des Millers Lust. Wir NaturFreunde wandern gerne, ler-
nen Land und Leute kennen, bieten mit unseren Naturfreundehdusern Rast und
Einkehr, kraxeln in den Bergen und treiben Wintersport. Das alles verbinden wir
mit unserem Einsatz fiir den Umwelt- und Naturschutz und soziale Gerechtigkeit.
Auch unser Engagement fiir den Klimaschutz ist nicht abstrakt und losgel6st von
diesen Aktivitaten. Dort wo wir unsere Freizeit verbringen, tragen wir zum besse-

ren Schutz der Natur und des Klimas bei.



Vorwort

Mit Hintergrundwissen und praktischen Anregungen wollen wir unsere Wander-
leiterinnen und Wanderleiter motivieren, ihre nachsten Aktivitaten noch starker an
den Bediirfnissen der ,,neuen Wanderer” und des Natur- und Umweltschutzes
auszurichten. Eine gelungene Wanderung ist auch immer eine gelungene Begeg-
nung von Menschen, sozialer Austausch und Auseinandersetzung mit Landschaf-

ten und Regionen.

Viel Spal® beim Entdecken und Berg frei!

Hans-Gerd Marian

Bundesgeschaftsfiihrer der Naturfreunde Deutschlands






Erlebniswandern als Trend

Seit einigen Jahren erfahrt Wandern in Deutschland einen grofRen Aufschwung.

Laut einer Allensbach-Umfrage schniiren vier Millionen Deutsche gelegentlich die
Ob 19 oder 90 Jahre alt:

Stiefel, sieben Millionen sogar haufig. Der Anteil der 20- bis 39-jahrigen hat sich in o
Wandern ist in.

zwei Jahren um die Halfte erhoht, damit sank das Durchschnittsalter der Wanderer

auf 46 Jahre und Wandern umfasst Menschen im Alter von 19 bis 90 Jahren.

Den modernen Menschen zieht es in der Freizeit und im Urlaub wieder mehr in
die Natur, wo er sich entspannen und zu sich selbst finden kann. Wandern steht
vor dem Radeln und trendigen neuen Sportarten wie Inline-Skaten wieder auf

Platz eins der Freizeitaktivitaten.

Ziel dieser Broschure fiir Wanderleiter und Wanderer ist, darliber zu informieren,

was den modernen Wanderer heute hinaus zieht, welche Bedirfnisse er oder sie

bei seinen Touren befriedigen mochte und wie eine zeitgemale Wanderung

aussehen sollte. Der heutige Wanderer entscheidet sich gezielt und bewusst fur

das sanfte Naturerlebnis auf Schusters Rappen, um dem Alltagsstress und der Naturgenuss ist das
Reiziiberflutung der Informationsgesellschaft zu entfliehen. Kernmotiv ist der wichtigste Motiv firs Wandern.
Naturgenuss. Flr Natururlauber bietet Deutschland mit einer auRerordentlich

groflen Vielfalt an abwechslungsreicher Landschaft, an natiirlichen Sehenswiirdig-

keiten und seinen Nationalparken, Naturparken und Biospharenreservaten die

besten Voraussetzungen, beim Wandern die Schonheiten der Natur zu erleben.

Mit ihrer 100-jahrigen Tradition des ,sozialen Wanderns’, mit 486 Naturfreunde-
hausern und mit qualifizierten und erfahrenen Wanderleiterinnen und Wander-
leitern in rund 700 Ortsgruppen sind die NaturFreunde Deutschlands ein kompe-
tenter Partner fir Wanderer, seien es kurze oder mehrtagige Touren, Themen-

wanderungen oder Naturerlebnisreisen.



Wandertypologie

Beim Wandern ganz ungezwungen
Natur, Kultur und Bewohner einer Region
kennen lernen.

Mit Bus & Bahn
umweltschonend anreisen.

Der Deutsche Wanderverband beschreibt Wandern in seinen Leitlinien als ,sanftes
Naturerlebnis, um Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt und kulturelle Vielfalt von
Regionen kennen zu lernen” (VDGWYV, 1997).

Der starke soziale und kommunikative Bezug des Wanderns bietet die ideale
Voraussetzung, um eine Region ganzheitlich zu erleben. Der direkte Kontakt zur
einheimischen Bevolkerung und den kulturellen Besonderheiten ergeben sich
wahrend einer Wanderung praktisch von selbst. Im Vergleich zu anderen Outdoor-
Aktivitaten ist Wandern duflerst naturschonend. AuRerdem wird beim Wandern
durch das unmittelbare Naturerlebnis die Bildung eines intensiven Bewusstseins

fur Natur und Umwelt gefordert.

Weil viele Wanderer eine Vorliebe haben fir die regionale Kiiche und familien-
gefiihrte Betriebe wie Unterkiinfte oder Gaststatten bevorzugen, wirken sich die
Wandergaste auch auf die Wirtschaft der Region aus. Viele Naturfreundehauser
beispielsweise sind mit regionalen Partnern, etwa Direktvermarktern, vernetzt

und bieten regionaltypische Verpflegung an.

Hierdurch wird deutlich: Wandern ist eine Form des nachhaltigen Tourismus. Um
zum Start zu kommen, kann man, wenn maglich, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
in Fahrgemeinschaften oder mit einem gechartertem Bus an- und abreisen: Das

schont die Umwelt und erspart den gleichen Weg zurtick zum eigenen Auto.

Nachhaltiger Tourismus | Okotourismus

Definition

umweltvertragliches Reisen und Besuche zum Genuss und
zur Bewunderung der Natur und der damit verbundenen
kulturellen Besonderheiten, welche Naturschutz férdern,
wenige Umweltauswirkungen haben und sich auf aktive sozial-
6konomische Teilnahme der lokalen Bevélkerung stiitzen

Quelle: International Union for the
Conservation of Nature IUCN, 1992



Wandern ist sportliche Betatigung ohne Leistungsdruck. Orientiert man sich am
Energieverbrauch, so ist Wandern mit Sicherheit als Sport zu bezeichnen. Ein Kalo-
rienverbrauch von ca. 55 Kilokalorien pro gewandertem Kilometer entspricht in
etwa dem Wert, den ein Laufer pro Kilometer verbraucht. Auf schwierigem Terrain
mit groReren Hohenunterschieden und mit entsprechendem Gepack verbraucht

ein Wanderer deutlich mehr Energie.

Die Merkmale des Wanderns entsprechen auch einem veranderten Verstandnis
von Sport: weg vom Leistungsdruck und hin zur Steigerung der Fitness. Die fit-
nesssteigernde und gesundheitsfordernde Wirkung des Wanderns ist erwiesen.
Moderate Geh-Geschwindigkeiten (im Schnitt drei bis vier Stundenkilometer) und
Gberschaubare Wegstrecken von durchschnittlich zehn bis 15 Kilometern machen
Wandern zur ausgesprochenen Wohlfuihlsportart. Auch im hohen Alter kann noch

gewandert werden und man hat einen nachweisbaren Trainingseffekt.

Natirlich gibt es auch Wanderungen Uber lange Strecken, bei denen der sport-
liche Charakter noch mehr im Vordergrund steht. Es ist daher wichtig, bei der
Ausschreibung einer Wanderung Zielgruppe und Charakter der Wanderung an-
zugeben, damit die Teilnehmer wissen, was auf sie zukommt. Aber: vom gem(it-
lichen Spaziergang bis zum ausgewiesenen Sportwandern, vom ziigigen Walking,
dem modernen Schnellgehsport, bis zum Trekking oder Weitwandern, alles ist bei

hinreichender Kilometerzahl mit sportlich hohem Energieverbrauch verbunden.

Wandertypologie

Sport ohne Leistungsdruck.

Bei Ausschreibungen Zielgruppe und
Charakter der Wanderung angeben.



Wandertypologie

Ausdauersport schtitzt
vor Zivilisationskrankheiten.

Wandern stdrkt Herz, Kreislauf,
Stoffwechsel, Atmung und Sttitzapparat.

Wandern entspannt.

Bewegungsmangel ist eine der Hauptursachen fir die Ausbreitung lebens-
bedrohender Zivilisationskrankheiten. Um dem zu begegnen, bemiihen sich
immer mehr Menschen um Erhalt und Steigerung ihrer korperlichen Fitness.
Mediziner haben herausgefunden, dass sich hierzu am besten ein Ausdauersport

eignet, der moglichst viele Muskelpartien einbezieht.

Dabei ist eine maRige, aber regelméaRige Beanspruchung des Korpers hohen
sportlichen Leistungen vorzuziehen. Ausdauerndes Gehen hat, ahnlich wie ein
langsamer Dauerlauf, einen positiven Einfluss auf Fettstoffwechsel und Immunsys-
tem. Durch zusétzliche pulsbeschleunigende Anstiege profitiert auch der Kreislauf
davon. Insgesamt dauert es zwar etwas ldanger, sich auf diese Weise korperlich fit
zu machen, aber der Effekt hélt langer an und die Gefahr von Uberforderungen
und Verletzungen (wie beim harten Leistungstraining) ist geringer. Von daher gilt
unter Sportmedizinern Wandern heutzutage als optimaler Gesundheitssport. Es
starkt Herz, Kreislauf, Stoffwechsel, Atmung und Stiitzapparat ohne Nebenwirkun-
gen, das Risiko von Infarkt, Krebs und Diabetes nimmt um etwa 50 Prozent ab.
Nach Angaben von Medizinern spielt hier die dauerhaft verausgabte Bewegungs-
energie eine mallgebliche Rolle. So ist es optimal, regelmaRig etwa 2.000 Kalorien
pro Woche fiir korperliche Bewegung zu verausgaben. Dadurch wird man seltener

krank, im Notfall schneller wieder gesund und lebt nachweislich langer.

Deshalb wird der sanfte Natursport Wandern auch zunehmend zur Therapie ein-
gesetzt, in der Kur, als Element der Nachsorge und zur Vorbeugung kérperlicher

und seelischer VerschleiBerscheinungen.

Wandern ist aber auch ,Wellness’. Nach einer Woche Stress und Hektik kann man
sich beim Wandern entspannen und aufatmen, wenn man erstmals wieder frische
Luft atmet und sattes Griin sieht. Schon das Erlebnis einer schonen Landschaft hat
entspannende Wirkung, und bei langeren Anstrengungen produziert der Kérper
Hormone, die die Schmerzempfindlichkeit senken, das Hungergefiihl dampfen
und die Stimmung heben. Durch das Erleben der Natur wirken wir einer zuneh-
menden Entfremdung von der Natur in der lberzivilisierten Leistungsgesellschaft
entgegen, wir nahern uns der duferen und unserer inneren Natur wieder an. Be-
sonders wichtig ist es auch fir Kinder, nicht nur die kiinstliche Welt der lila Kiihe

und gelben Enten kennen zu lernen.



Seit ihrer Griindung im Jahr 1895 in Wien pflegen die NaturFreunde das ,soziale
Wandern’. Damit wollten sie Arbeiterinnen und Arbeitern eine Perspektive geben,
sie herausholen aus ihren viel zu kleinen Wohnungen, Gemeinsinn stiften und das
Bewusstsein fiir die Natur wecken. Heute gehoren laut Umfragen individuelle Un-
gebundenheit und freundschaftliche Bindung zu den hochsten Lebenswerten in

unserer Gesellschaft.

Gerade beim Wandern ist es moglich, beides miteinander zu verbinden, denn
Wandern ist eine dauBerst soziale Aktivitat. 90 Prozent aller Wanderer begeben sich
in Begleitung auf Tour, mehrheitlich mit einem Partner, ihrer Familie, oft auch im
Freundeskreis aber auch im Verein. Wandern bietet daher die M&glichkeit einer
sehr flexiblen Kommunikation: Man kann ins Gesprach kommen, sich nach
Wunsch aber auch zurtickziehen und dabei die eigene Individualitat bewahren.
Das gemeinsame Erleben fordert das Zusammengehorigkeitsgefiihl der Gruppe.
Dazu kommt die hautnahe Begegnung mit Land und Leuten. Viel mehr als Motor-
oder Pauschal-Touristen kommen Wanderer mit der heimischen Bevolkerung ins
Gesprach und werden tberall meist freundlich aufgenommen. Auf ihren Touren
lernen sie die kulturellen Schatze, Lebensformen, Sitten und nicht zuletzt auch die
Speisen fremder Regionen kennen. Damit erweitert sich nicht nur der eigene Hori-

zont, sondern auch das Verstandnis und die Offenheit flir anderes und andere.

Wandertypologie

Wandern férdert positive Erlebnisse
mit anderen Menschen



Was Wanderer heute wollen

Natur geniellen, entspannen,
Neuland entdecken.

Wer wandert, ist eher bereit,
die Natur zu schtitzen.

Im Gegensatz zu vielen anderen Freizeitaktivitaten spricht das Wandern ein breites
Spektrum an Motiven an, das von der Freude an der Bewegung liber soziale Be-
durfnisse und kulturelle Interessen bis zum Naturerleben reicht. Bei einer Profilstu-
die Gber Wanderer, die 1999 von der Universitat Marburg durchgefiihrt wurde,
haben sich 75 Prozent der Befragten in erster Linie als ,NaturgenieRer” charakteri-
siert. Erst mit groen Abstand folgten Motive wie Entspannung und das Entde-
cken von Neuland. Das Verstdndnis von Natur verbindet sich dabei vorzugsweise
mit dem Bild naturnah empfundener Landschaften. Insofern besteht das Kernmo-
tiv der Wanderer darin, aus der Begegnung mit einer ,schonen” Landschaft Krafte

fur die Bewaltigung des Alltags zu gewinnen.

Das bietet den deutschen Wanderregionen die Chance, ihr reichlich vorhandenes
Landschaftskapital voll ins Spiel zu bringen. Die relativ unberiihrte Natur, bei uns
in Form von Kulturlandschaft vorhanden, ist in unserer Gesellschaft ein hohes und
schiitzenswertes Gut. Der aktuelle Stand der Diskussion in der Umweltbildung
geht davon aus, dass Umweltbewusstsein nicht tiber moralische Appelle mit erho-
benem Zeigefinger entsteht sondern tGber das Kennen lernen und Verstehen der
natirlichen Zusammenhange und Naturgesetze nach dem Motto: ,,Man schutzt
nur, was man schatzt, und man schéatzt nur, was man kennt.” Oder, wie es einmal
ein Forster formulierte: ,,um mich fiir das Waldsterben zu interessieren, muss ich

erst einmal verstehen, wie der Wald lebt”.

Offenkundig haben Wanderer ein besonderes Verhaltnis zu Natur und Umwelt.
Das lasst sich bereits bei Jugendlichen nachweisen. So ergab eine Umfrage unter
hessischen Schiilern und Studenten, dass die Wanderer unter ihnen nicht nur die

Schonheit von Natur und Landschaft doppelt so hdufig geniellen wie Nichtwan-



derer, sondern auch ein etwa dreimal so grofRes Interesse fiir Tiere und Pflanzen
zeigen. Dementsprechend verbringen sie sehr viel mehr Zeit in der freien Natur
und nehmen dabei weitaus mehr konkrete Einzelheiten wahr. Ferner ist ihnen der
Einsatz fiir Natur- und Umweltschutz doppelt so wichtig, sie lesen entsprechend
haufiger Literatur zu Umweltfragen und sind sogar fiinfmal so oft bei Naturschutz-

aktionen und in Umweltorganisationen aktiv.

Viele Wanderer sind offen fiir den Schutz von Natur und Landschaft, auch wenn
sie selbst dabei zurtickstecken mussen. Eine Befragung von Waldbesuchern in der
Pfalz ergab, dass 80 Prozent von ihnen ein zeitweiliges Betretungsverbot sensibler
Bereiche oder auch die Sperrung von Wegen in Naturschutzgebieten akzeptieren,
obwohl es sich dabei hdufig um besonders schone Landschaftsteile handelt.
Angesichts allgemein sinkender Umwelt- und Naturschutzakzeptanz kommt daher
auch in dieser Hinsicht dem Wandern eine besondere Bedeutung zu, und die Auf-
gabe moderner Wanderleiter ist es, Menschen in die Natur zu fiihren und nach-

haltige Naturerlebnisse zu vermitteln.

Was Wanderer heute wollen

Wanderleiter vermitteln
nachhaltige Naturerlebnisse



Was Wanderer heute wollen

Moderne Wanderer...

... sind am liebsten nach individuellen Planen unterwegs, die vor Ort auch
noch spontan gedndert werden kénnen. Sie unternehmen vor allem halb- oder
ganztagige Rundwanderungen und fahren tberwiegend mit dem PKW zum

Startpunkt der Wanderung.

... entsprechen nur noch in einer Minderheit den Vorstellungen von kultur-
beflissenen und sportlichen Streckenmachern in grolen Gruppen. Das bezieht
sich vor allem auf gefiihrte wie mehrtégige Touren, wobei jlingere Wanderer

gefiihrten, altere mehrtagigen Unternehmungen skeptisch gegentiberstehen.

... sind im Durchschnitt etwa vier Stunden unterwegs und legen bei einer
mittleren Geschwindigkeit von dreieinhalb Stundenkilometern rund 13 Kilo-
meter zurtick. Mehrtageswanderer bringen es im Mittel auf 17 Kilometer pro
Etappe. Natirlich gibt es in punkto Leistungsvermdgen und -bereitschaft grofle
Unterschiede, aber viel mehr als 20 Kilometer sind nur noch fiir Ausnahme-

wanderer akzeptabel.

... wandern statt ,,im Friihtau zu Berge” lieber erst nach einem ausgiebigen

Frihstlck im Laufe des Vormittags los.
... sind am ehesten zu zweit oder im kleinen Freundeskreis unterwegs.
... wollen sich méglichst viel in ,unbertihrter Natur” bewegen, lieben

abwechslungsreiche Walder und Wiesen, folgen gern naturlichen Gewassern

oder Waldrandern und schatzen frische Luft ebenso wie natlirliche Stille.



... gehen am liebsten auf naturgewachsenen, gewundenen Wegen und

Was Wanderer heute wollen

Pfaden, haben wenig mit breiten, geraden Wirtschaftswegen im Sinn, halten

(selbst bei Regen) so gut wie nichts von Schotter- oder Asphalttrassen und

haben eine ausgesprochene Aversion gegen Strallen.

... wollen von , Zivilisationsgeileln” wie Verkehr, Larm, Mull und Gestank,

aber auch von tristen Siedlungen und Agrarwiisten verschont bleiben.

... haben eine Vorliebe fiir mittlere Hohen und Mittelgebirge, wo sie

besonders aussichtsreiche Wege schatzen.

... haben immer Saison: als Haupturlauber im Sommer, als Kurzurlauber im

Frihjahr mit den Schwerpunkten Mai und September und neuerdings verstarkt

auch als Winterurlauber.

... kénnen sich zur Abwechslung auch einmal selber eine Rad- oder Kanutour

oder einen Kombi-Urlaub vorstellen.

... lassen sich kaum durch einen grau-
en Himmel vom Wandern

abschrecken.

Quelle: Qualitdtsoffensive Wandern,
Kassel 2003

Was beim Wandern stort

Mill in der Landschaft

befahrene Wege

irrefihrende Wegweiser

Verkehrslarm jeder Art

fehlerhafte Wanderkarten

ungepflegte Banke/Hiitten

lange Asphaltstrecken

zerfahrene Wege

unzureichende Markierung

Mountainbiker

Radfahrer, Reiter

(Mehrfachnennungen méglich)

90 %

920 %

920 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

40 %

30 %

20 %

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Quelle: Profilstudie Wandern, Uni Marburg, 2000



Was Wanderer heute wollen

Was interessiert moderne Wanderer,
was nicht?

Moderne Wanderer...

... fihlen sich vor allen Dingen zu natirlichen Héhepunkten der Landschaft hin-
gezogen, wie etwa aussichtsreichen Gipfeln, abenteuerlichen Felsschluchten,
wildblihenden Wiesen, offenen Heiden, vertraumten Seen, sprudelnden Quellen

oder Wasserfallen.

... haben viel fir Burgen und Schldsser Ubrig, wahrend andere kulturelle Sehens-

wirdigkeiten eher eine zweitrangige Rolle spielen.

... begegnen Lehrpfaden und natur- und kulturkundlichen Zentren (selbst in Zu-

sammenhang mit Naturschutzgebieten) nur mit maRvollem Interesse.

... kdnnen sich erstaunlich wenig fir Aussichtstiirme, Trimmpfade, Rastplatze

usw. erwarmen.

... haben in freier Natur ein ausgepragtes Sicherheitsbedurfnis und reagieren un-
sicher bis panisch, wenn sie sich verlaufen haben. Besonders unsicher werden

jingere Menschen.

... vertrauen sich nur selten komplett neuen Strecken an, bevorzugen einen Mix

aus bekannten und unbekannten Wegen.

... orientieren sich am liebsten nach Wegweisern (mdéglichst mit Entfernungs-
angabe in Kilometern), aber fast ebenso gern anhand von Wandermarkierungen
und Wanderkarten. Am liebsten wollen sie alle drei Orientierungshilfen gleich-

zeitig zur Verfligung haben.

... kdnnen topographische Karten — entgegen ihrer optimistischen Selbstein-
schatzung — in der Regel nicht so detailliert lesen, dass sie sich vor Ort zuverlassig
damit zurechtfinden. Sie haben sie vor allem zur Sicherheit dabei und nutzen sie,

um sich einen groben Uberblick iiber die Region zu verschaffen.

Quelle: Qualitdtsoffensive Wandern,
Kassel 2003.



Was Wanderer heute wollen

Bevorzugte Wanderziele

urspriingliche Natur, natirliche Stille, Aussichten, Gipfel, Wasserfalle, Hohlen,

Schluchten, bewirtschaftete Hiitten, Gaststatten

Gewasser, Wald, alte Baume, Wiese, Heide, historische Bauwerke, archaologi-

sche Fundstellen, Einkehrmdoglichkeiten

Naturreservate, Naturlehrpfade, Wildgehege, Kletterpfade, Kunstwerke

Naturschutzzentren, Wald- oder Pflanzen-Infostationen, Ausstellungen, Rast-

platze, Schutzhitten, Trimmpfade, Tretbecken, Kurparks, Ausflugslokale

Museen, Cafés, Spielplatze

Quelle: Interessant am Wegesrand,

Wandermarkt intern Nr. 91, Marburg 2000



Was Wanderer heute wollen

Moderne Wanderer kehren sehr gerne wahrend oder nach ihrer Tour ein,
beschranken sich dabei aber meist auf den Verzehr von kleinen oder leichten
Gerichten und Getranken (vor allem Mineralwasser und Safte). Als gastrono-
mische Ziele bevorzugen sie bewirtschaftete Hiitten, Naturfreundehduser und
zlinftige Waldgasthauser. Unterwegs versorgen sie sich gerne aus dem Rucksack,
wobei Obst und belegte Brote zu den zentralen Bestandteilen des Lunchpakets
gehoren. Nach dem Wandern belohnen sie sich gerne mit einem ,richtig guten
Essen’, auRerdem legen sie Wert auf ein Friihstlicksbuffet und regionale Gerichte.
Kleinere naturnahe Hauser mit familiarer Atmosphéare werden grof3en Einrichtun-

gen vorgezogen.

Im Projekt Wanderbares Deutschland hat der Deutsche Wanderverband einige

Kernkriterien entwickelt, die ein wanderfreundlicher Gastbetrieb erfiillen sollte.

Wanderfreundliche Gastbetriebe — Eignungskriterien

Lage ruhige Lage in schoner Landschaft, abseits zentraler
Geschafts- und Verkehrsanlagen
geringe Entfernung zum Wanderwegenetz mit klarer,
zuverlassiger Beschilderung

Atmosphéire familidr-freundlich, mit personlicher Gasteansprache
wanderkundige Hausleitung und Mitarbeiterlnnen

Verpflegung regionaltypische Speisen und Getréanke, kleine Vesperkarte
und groRe Meniis
vielféltiges und gesundes Friihstiick, moglichst vom Biiffet

Service Aufnahme von Durchgangswanderern und Sport-
ausfliiglern auch fiir eine Nacht
gutes Kartenmaterial der Region (Aushang, Verleih, Verkauf)
Wandervorschldge, Tourenberatung (miindlich und schriftlich)
Informationen zu Sehenswiirdigkeiten der unmittelbaren
und naheren Umgebung
Wetterstation und aktuelle Wetterinfos
Prospektstdander mit Infomaterialien zum Mitnehmen

Quelle: Qualitdgtsoffensive Wandern, Kassel 2003




Die meisten der 468 Naturfreundehduser in Deutschland erfillen diese Kriterien:
sie stehen Mitgliedern und Nichtmitgliedern gleichermalen offen und eréffnen
ihren Gasten den Zugang zu Natur und Erholung. Durch ihre persénliche und
familienfreundliche Atmosphare bieten sie die Chance, gegen sozial- und umwelt-
zerstorende Tendenzen des Massentourismus die Qualitat menschlicher Bezie-
hungen zu erfahren. Das Spektrum reicht von der modernen Familienferienstatte
in Zinnowitz auf Usedom mit 240 Betten bis zur einfachen Selbstversorgerhitte

mit wenigen Lagerplatzen.

Die meisten Hauser liegen auRerhalb der Stadte, oft mitten im Wald, in Land-
schafts- und Naturschutzgebieten. Sie sind Statten der Begegnung in Freizeit und
Urlaub, Wanderstiitzpunkte, Schullandheime, Seminarhaduser, Familienferienstat-
ten, Gasthduser, Tagungsstatten und Vereinsheime, ideal fiir alle, die in freier Na-
tur Erholung und Entspannung suchen, sanften Natursport betreiben wollen oder
ungestorte Spielplatze fiir ihre Kinder suchen. Zahlreiche Naturfreundehauser in
Deutschland bieten regionaltypische Verpflegung mit Speisen und Getranken aus
der Region an. Damit sind sie ideale Einkehrstatten und Ausgangspunkte fir Erleb-

niswanderungen in Deutschland.

Was Wanderer heute wollen

Wer Auskunft tiber die Hduser der
NaturFreunde sucht, findet sie hier:

Verzeichnis der Naturfreundehduser
in Deutschland. 20. Ausgabe.
Berlin: Naturfreunde-Verlag Freizeit
und Wandern GmbH, 2003.

ISBN 3-95311-7-0

Die néichste Ausgabe
erscheint Anfang 2005



Was Wanderer heute wollen

Gute Informationsméglichkeiten
sind wichtig.

Mit interessanten Wanderangeboten
erreicht man viele Zielgruppen.

Mehr als 90 Prozent der Wanderer sind nicht alleine unterwegs. Am liebsten
wandern sie mit dem Partner, der Partnerin oder in kleinen Gruppen mit Freunden
oder Familie. Sind Wanderer auf eigene Faust unterwegs, sind ihnen ausreichende
Informationen wichtig. Dazu gehoren klare Beschilderungen, gute Karten, Weg-
beschreibungen und Informationen tber Einkehrmdéglichkeiten, die An- und
Abreise mit offentlichen Verkehrsmitteln, landschaftliche Besonderheiten und

dergleichen mehr.

Der Trend zu individuellem Wandern bedeutet jedoch nicht, dass organisierte
Wanderungen mit einem Wanderleiter, einer Wanderleiterin vollig ,out’ sind. Im
Gegenteil, es gibt vollig neue Mdoglichkeiten fiir Erlebniswanderungen, wenn die
Veranstalter bereit sind, sich zu 6ffnen fiir neue Formen des Wanderns, fiir unter-

schiedliche Zielgruppen und deren Bedirfnisse.

Die Starke der Freizeitaktivitait Wandern liegt gerade in der Vielfalt ihrer Gestal-

tungsmoglichkeiten, bei der Heimatkundler und Naturliebhaber genauso auf ihre
Kosten kommen, wie Fitness- und Gesundheitsbewusste. Dies bedeutet natlirlich
auch eine Herausforderung fur traditionelle Wander- und Umweltverbéande, neue

Impulse aufzugreifen und sich auf den modernen Freizeitmenschen einzulassen,



der selbstbewusster und anspruchsvoller ist als der bescheidene Naturbursche der
Vergangenheit. Ein Wanderleiter, der autoritar das Kommando tiber die Gruppe

Ubernimmt, wird moderne Individualisten kaum mehr ansprechen kénnen.

Wichtigste Aufgabe von Wanderleitern heute ist, den Menschen die Natur in einer
technisierten Welt wieder erfahrbar und erlebbar zu machen und so die Wurzeln
unserer eigenen Existenz, den Menschen als Teil der Natur zu bewahren und im

Bewusstsein zu halten.

Was Wanderer heute wollen



Eigenschaften einer zeitgemdRen Wanderung -
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Die generellen Zielsetzungen moderner Wanderangebote lauten heute: 6kolo-

gisch vertraglich, sozialverantwortlich, politisch und kulturell interessiert sowie
Ziele und Qualitdtskriterien erlebnisorientiert und umweltpadagogisch. Vor diesem Hintergrund wurde im
moderner Wanderangebote Rahmen des Projektes gemeinsam — ontour nachfolgender Kriterienkatalog ent-

wickelt, mit dem Wanderleiter und Veranstalter die Qualitat von Wanderungen

bewerten konnen.

Bitte prifen Sie anhand dieser Checkliste Ihre Wanderung. Dabei gehen wir davon
aus, dass fur sozialverantwortliche und umweltvertragliche Wanderungen Min-
destkriterien zu erfiillen sind, wie sie in einer Wanderleiterausbildung vermittelt
werden. Zeitgemafie Wanderungen sollten den Mindestkriterien entsprechen. Bei
den Qualitatskriterien sollten mehrere Aspekte berticksichtigt sein (Merkmale fur

die besondere Qualitat der Wanderung).
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Mindestkriterien

Es wurde ein Ziel gewahlt, bei dem gewabhrleistet ist, dass...
o... die ortlichen Ressourcen nicht iiberlastet werden
o ... das Verhaltnis Wanderer/Gaste zur Einwohnerzahl angemessen ist

o ... die Einrichtungen nicht ausschlieRlich fir Touristen gebaut wurden

Die Wanderung...

o ... steht allen Interessierten offen zur Teilnahme

o... istin einem fir die Teilnehmer finanziell vertretbaren Rahmen

o ... ist sportmedizinisch unbedenklich; d. h. die Ausschreibung enthalt Infor-
mationen zu Tourenldnge, den zu bewadltigenden Hohenmetern, klimati-

schen Verhaltnissen und der fiir die Strecke veranlagten Zeit.

Ausschreibung oder Anmeldebestatigung enthalten Informationen tiber

etwaige Schwierigkeiten, Verpflegung, notwendige Ausriistung usw.
Kompetente, geschulte Begleitpersonen stehen zur Verfligung.
GruppengrofRe maximal zehn Personen pro Begleitperson.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, im gemeinsamen Bus oder

in Fahrgemeinschaften.

Es werden nur markierte Wege benutzt, keine Abkiirzungen durchs Gelande.
Die allgemeinen Regeln des Wanderns werden beachtet: Larmvermeidung,
kein offenes Feuer, Mitnahme der Abfille, keine Entnahme geschiitzter

Pflanzen, Ausrichtung des Tempos am Langsamsten etc.

Temporare 6kologische Einschrankungen werden bereits in der Planung
bedacht (z. B. Brutzeiten).

Okologische hochsensible Gebiete werden generell gemieden

(Ausnahme: Lehrpfade).
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Zusdtzliche Qualitditskriterien Vor- und Nachbereitung
fiir sozial- und umweltvertrdgliches

Wandern ) )
Zur Vorbereitung werden Informationen lber Route, Region, Klima,

naturkundliche und/oder kulturhistorische Besonderheiten gesammelt.
Die Ausschreibung wird formuliert unter Berticksichtigung folgender
Informationen: Route, Streckenldnge, veranschlagte Zeit pro Strecke, Preis,

Anfahrtsmoglichkeiten, Verpflegung und Unterkunft, benétigte Ausristung.

Fir die Teilnehmerlnnen werden Informationen zusammengestellt zu Route,

Region, Klima, naturkundlichen und/oder kulturgeschichtlichen Besonderheiten.

Es gibt eine gemeinsame Routenbesprechung (nur in Ausnahmefallen erst

bei der Anreise).

Auf Wiinsche der Teilnehmer (z.B. Tempo, Pausen) kann flexibel

eingegangen werden.

Den Teilnehmerlnnen wird Informationsmaterial Giber die Region, liber

naturkundliche und kulturhistorische Besonderheiten zur Verfligung gestellt.
Es gibt eine gemeinsame Nachbesprechung und Auswertung.

Die Aktivitat wird nachvollziehbar dokumentiert.

Soziokulturelle MaRBnahmen der Organisation/des Veranstalters
Betreuung durch:

o geschulte Wander- bzw. Bergfiihrerinnen,

o naturkundlich und/oder kulturhistorisch ausgebildete Begleiterlnnen,

o umwelt- bzw. erlebnispadagogisch geschulte Begleiterinnen.

Wanderangebote fiir Familien bieten Kinderbetreuung an.
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Bei Planung und Durchfiihrung der Aktivitat sollten die speziellen Bedurfnisse
folgender Gruppen mitbedacht und aktiv integriert werden:

o Senioren,

o Behinderte,

o auslandische Mitbirgerinnen,

o Organisationen/Partner vor Ort, z. B. Forster, einheimische Landwirte.

In- oder auslandische Gruppen werden im Rahmen der Aktivitédt getroffen,

um feste Kontakte auszubauen.

Der Kontakt zur lokalen Bevolkerung wird gesucht.

Durchfiihrung der Aktivitat

GroRe Gruppen ab 20 Personen werden raumlich bzw. zeitlich aufgeteilt.

Die Aktivitat...

o ... hat direkte, positive Auswirkungen auf die Umwelt
(z. B. Pflanzensetz-Wanderung, Miill sammeln etc.)

o ... hat ein naturkundlich oder kulturhistorisch durchgehendes Thema
(roter Faden)

o... integriert naturkundliche und kulturelle Besonderheiten vor Ort

o... beinhaltet ein mitgeplantes erlebnisorientiertes, umweltpadago-
gisches Bildungsangebot (z.B. Waldlehrpfad)

o... ist so gestaltet, dass man flexibel auf Schlechtwetter und @hnliche

nicht planbare Ereignisse eingehen kann (ggf. mit einem Ersatzprogramm)

Uber lokale relevante, aktuelle Ereignisse wird berichtet (z. B. umwelt-

politische Auseinandersetzungen).
Unterkunft/Verpflegung
Betriebe mit Umweltgltesiegeln werden bevorzugt.

Kleine, ortstypische Betriebe bzw. Naturfreundehduser werden bevorzugt.
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www.wanderbares-deutschland.de
attraktive Wanderwege
von Amrum bis Zittau.

Durch die Vielfalt seiner Regionen und Landschaften von der Nordsee bis an die
Alpen bietet Deutschland ein breites Spektrum an Wandermdglichkeiten. Als klas-
sische Wanderregionen gelten dabei die Mittelgebirge und die Alpen. Sie bieten
landschaftlich die besten Voraussetzungen fiir den sanften Naturgenuss: bewalde-
te Hugel, aussichtsreiche Bergkdmme, romantische Taler und zahlreiche Flisse
und Bache dienen als einladende Naturerlebnisraume. Aber auch der Reiz offener,
weit geschwungener Landschaften, reich an Flissen und Seen im Flachland wird
zunehmend von den NaturgenieRern erkannt. In der Kombination aus attraktiver
Landschaft und einem dichten Netz von tiber 200.000 Kilometern markierter
Wanderwege sind damit die Grundvoraussetzungen fiir ein wanderbares Deutsch-

land vorhanden.

Wichtigster Bestandteil der Wanderinfrastruktur sind die regional oft unterschied-
lich ausgestalteten Netze markierter Wanderwege, von den grofen Europaischen
Fernwanderwegen Ulber Weit- und Hauptwanderwege bis hin zu regionalen und
lokalen Rundwanderwegen. Die Grundstruktur dieser Wege wurde in Deutschland
zu Beginn des 20. Jahrhunderts gelegt. Viele attraktive Wanderwege von Amrum
bis Zittau werden auf der Internetplattform www.wanderbares-deutschland.de
ausfuhrlich vorgestellt und beschrieben, tber ein Regionalmodul préasentieren sich

zusatzlich viele einzelne Wanderregionen mit ihren Wegen.

Drei Faktoren sind besonders wichtig fur die Qualitdt naturnahen Erlebniswan-
derns: Schone und naturnahe Wanderwege, wanderfreundliche Einkehrmaoglich-

keiten und ein professionelles Marketing.

Ausgesucht schone und naturnahe Wege sowie ein nutzerfreundliches Wegeleit-
system ermdglichen es auch dem ortsunkundigen Gast, die Highlights der Region
zu erkunden. Mit der Ubergabe von Wanderkarten ist es hier nicht getan, denn
damit findet nur etwa jeder Siebte seinen Weg. Leider wurde die Qualitat der We-
ge bislang zu wenig berticksichtigt. Mehr als 65 Prozent der Wanderwege in
Deutschland sind geschottert oder asphaltiert. Hier besteht noch ein erheblicher
Nachholbedarf, um die vorhandenen Defizite zu beheben und die Oberhoheit
Uber die Landschaft nicht anderen Interessengruppen zu liberlassen. Deshalb
wurden im Projekt Wanderbares Deutschland Qualitéatskriterien fir Wanderwege

entwickelt (Qualitatsoffensive Wandern, Kassel 2003). Hinzu kommt, dass es den
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heimischen Wegen oft genug auch an Attraktionen und Abwechslung mangelt.
Gefragt sind wechselnde Landschaftsformationen, Erdwege und Pfade, besonders
attraktive Naturlandschaften, natiirliche Gewasser, punktuelle Naturattraktionen

wie Gipfel, Schluchten oder Hohlen sowie eindrucksvolle Aussichten.

An zweiter Stelle stehen wanderfreundliche Einkehrmoglichkeiten. Dies betrifft
sowohl Unterkinfte als auch gastronomische Stationen fiir den kleinen Hunger
und den Stopp wahrend der Tour oder das wohlverdiente Mahl am Ende der
Wanderung. Deshalb wurden im Projekt Wanderbares Deutschland auch Qualitats-
kriterien fir wanderfreundliche Gastgeber (Qualitdtsoffensive Wandern, Kassel
2003) entwickelt, wie sie auch die meisten Naturfreundehauser erftillen. Dazu
gehoren eine schone und ruhige Lage, wanderkundige Mitarbeiter, Informatio-
nen zu Wanderungen und Sehenswiirdigkeiten, ein 6kologisches Konzept und

eine regionale Kiche.

Ein dritter Faktor ist ein modernes Kommunikationskonzept, das den zeitgendssi-
schen Wandergast gezielt bei seinen Wiinschen und Bedirfnissen anspricht. Be-

vorzugte Informationsquellen von Wanderern sind heute vor allem Freunde und

Wichtige Faktoren fiir die Qualitdt
naturnahen Erlebniswanderns:
Internet. Anbieter von Erlebniswanderungen sollten daher ansprechende Druck- schéne Wanderwege

erzeugnisse erstellen, am besten einen Wanderprospekt, der auf jeden Fall be- angenehme Einkehrmaglichkeiten
professionelles Marketing

Bekannte, Prospekte und Broschiiren, Tourismusbiiros und zunehmend auch das

stimmte Bestandteile aufweisen sollte. Denn was niitzt die schonste Wanderung,
wenn sie nicht bekannt gemacht wird? Daher sollte vermehrt Wert gelegt werden

auf ein professionelles Marketing fiir Erlebniswandern in Deutschland.

Wanderprospekte — empfehlenswerte Inhalte

Imageteil groRe, eindrucksvolle Bilder und wenige nachwirkende
Kernaussagen, die eine anziehende Wanderatmosphare
vermitteln und Appetit machen auf die Entdeckung der
Landschaft und ihrer Sehenswiirdigkeiten

Informationen Sachinformationen zu Wandermdéglichkeiten und
Rahmenbedingungen der Region und ihrer Highlights

Kontakte Infos zu Veranstaltern, Ansprechpartnern und konkreten
Urlaubsangeboten oder Veranstaltungen, um das
vielféltige Spektrum der Angebote zu dokumentieren

Anreise Anreisemdglichkeiten zu einzelnen Touren mit dem
OPNV oder Angaben iiber das OPNV-Netz der Region

Quelle: Qualitdtsoffensive Wandern, Kassel 2003
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von Ansgar Driicker

In Deutschland gibt es
tiber 100 GroBschutzgebiete.

Hinter dem etwas sperrigen Namen , Grof3schutzgebiete” verbergen sich schiitzens-
werte Kultur- und Naturlandschaften vom Wattenmeer bis in die Alpen. Sie sind als
Nationalpark, Naturpark oder Biospharenreservat unter besonderen Schutz gestellt
und bieten zahlreiche Mdglichkeiten fiir einen direkten Naturgenuss — neudeutsch:
,Online mit der Natur”. Die beste Art, ein GroRlschutzgebiet kennen zu lernen und
zu entdecken, ist eine Wanderung. Auch Wandermuffel jeden Alters werden durch
gefiihrte Exkursionen, Naturerlebnispfade, Baumlehrpfade oder Natur-Rallyes moti-

viert, die Natur auf Schusters Rappen zu entdecken.

Insgesamt gibt es in Deutschland tber 100 GroRschutzgebiete. Bereits 1970 wurde
der Nationalpark Bayerischer Wald gegriindet, 1985 beispielsweise der Nationalpark
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer und 1998 wurde das Biospharenreservat Fluss-
landschaft Elbe von der UNESCO anerkannt. Es umfasst mehrere bestehende Grol3-
schutzgebiete in flinf Bundeslandern von Niedersachsen und Schleswig-Holstein
Uiber Mecklenburg-Vorpommern und Brandenburg bis nach Sachsen-Anhalt und hat
eine Ausdehnung von 3.750 Quadratkilometern. Gerade diese drei Beispiele stehen
aber auch fur harte Auseinandersetzungen zwischen Naturschutz, lokaler Bevolke-
rung, Landwirtschaft und Tourismuswirtschaft im Vorfeld der Ausweisung als Grof3-
schutzgebiet. Inzwischen hat sich weitgehend die Erkenntnis verbreitet, dass Natur-

schutz gegen die Interessen der einheimischen Bevélkerung nicht nachhaltig durch-
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gesetzt werden kann und dass sich Naturschutz und Tourismus sinnvoll erganzen

kdnnen — gegenseitige Ricksichtnahme und Zusammenarbeit vorausgesetzt.

Dennoch war es beispielsweise fiir die Bevolkerung im Bayerischen Wald schwer
zu begreifen, dass die Nationalparkverwaltung Ende der 90er Jahre — zumindest in
der Kernzone des Parks — nichts gegen den Borkenkaferbefall unternommen hat.
Inzwischen, seit sich die ersten griinen Triebe zwischen den abgestorbenen, aber
stehen- bzw. liegengebliebenen Baumen zeigen, hat sich die Aufregung etwas ge-
legt und neuen asthetischen Eindriicken und Naturerfahrungen Platz gemacht.
Dennoch féllt es vielen Einheimischen und Besuchern weiterhin schwer, nachzu-
vollziehen, dass die Natur nicht nur wegen ihrer Schonheit fir den Menschen,
sondern auch um ihrer selbst willen und zum Erhalt natirlicher Kreisldufe ge-
schitzt werden soll. Andererseits ist eine Wanderung durch die zwischen dem Tot-

holz wieder neu ausschlagende Natur ein Erlebnis ganz besonderer Art.

In den Elbtalauen gingen vor allem die — rund um Gorleben kampferprobten —
Landwirte gegen den Nationalpark auf die StraRe. Andererseits wurde und wird
der Park — wie viele andere Schutzgebiete auch - vor Ort als Chance fiir einen
naturnahen Tourismus gesehen. Zahlreiche Besucher im brandenburgischen
Storchendorf Rihstadt, Radfahrer aller Generationen auf dem Elbedeich oder die
alljahrliche Aufmerksamkeit fiir die in die Landschaft eingebettete Ausstellung
+Wunde(r)punkte” im Wendland zeigen, dass (Kurz-)Urlaub in der Natur fir
immer mehr Menschen eine Alternative zu Fernreisen ist. Und viele Bauern haben
langst die Vorziige der Direktvermarktung am Wegesrand entdeckt — durch die
Lebensmittelskandale der letzten Jahre gehéren inzwischen auch mehr und mehr

Einheimische zu den Kunden.

In fast allen GroRschutzgebieten gibt es besondere Angebote fiir Naturfreunde
und Umweltdetektive, die die Natur hautnah erleben, genieflen oder auf sich wir-

ken lassen mochten. Viele Gro3schutzgebiete geben eigene Selbstdarstellungen,

Auf einer CD-ROM hat die
Naturfreundejugend Deutschlands
Unterktinfte in und in der Nédhe von
Grofischutzgebieten zusammengestellt.
CD-Rom und Infomaterial zu

»Online mit der Natur”gibt’s bei der

Naturfreundejugend Deutschlands
Haus Humboldtstein, 53424 Remagen
Tel. 02228 /94 15-0, Fax -22
nfid@naturfreundejugend.de

www.naturfreundejugend.de
www.lustaufnatur.net
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Faltblatter, Wandervorschlage oder naturkundliche Informationsblatter heraus.
Gerade in den zum Teil personell schwach besetzten Geschaftsstellen von Natur-
parken ist die Offentlichkeitsarbeit jedoch noch verbesserungswiirdig. Eigene Pu-
blikationen fiir Kinder und Jugendliche gibt es nur selten, padagogische Angebote
fur junge Naturliebhaber jedoch vielerorts. Es bleibt der Eindruck, dass sich die
deutschen GroRschutzgebiete unter Wert verkaufen. So verwundert es nicht, dass
viele Menschen gar nicht wissen, dass sich der nachste Naturpark haufig direkt
um die Ecke befindet. Oder aber sie nehmen die inzwischen fast flaichendeckend
an den Straen aufgestellten Schilder mit der Aufschrift Naturpark oder National-
park zwar wahr, verbinden mit diesen Begriffen aber keine konkrete Vorstellung.
Es gilt also, eine Informationsliicke zu schlieBen und fiir den Besuch von GroR-

schutzgebieten zu werben.

Die Naturfreundejugend Deutschlands hat daher eine Datenbank erstellt, in der
alle deutschen GroRschutzgebiete ausfuhrlich beschrieben und mit einem aussage-
kraftigen Foto sowie den Angeboten fiir Kinder und Jugendliche, Schulklassen und
Familien prasentiert werden. Auf einer Deutschlandkarte kénnen die einzelnen
Bundeslander und darin die jeweiligen GroRschutzgebiete angeklickt werden. Wer
den Namen des Groschutzgebietes bereits kennt, kann selbstverstandlich auch
danach suchen. Vorgestellt werden Informationsmdglichkeiten wie Besucherzen-
tren, Nationalparkverwaltung, naturkundliche Museen und Ausstellungen (meist
auch mit Offnungszeiten), aber auch geeignetes Kartenmaterial fiir Exkursionen
oder touristische Besonderheiten. Besonders hilfreich fiir die Vorbereitung von
Kinder- und Jugendreisen in GrofRschutzgebiete sind Informationen tber Lehr-
pfade, Umweltstudienplatze in Jugendherbergen, Exkursionsangebote fiir Kinder-
und Jugendgruppen oder besondere Attraktionen wie Wildfreigehege oder Natur-
erlebnispfade. Informationen tiber geeignete Unterkinfte fir (Kinder- und Jugend-)

Gruppen in und um GroRschutzgebiete werden das Angebot abrunden.
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Warum aber eine Datenbank Online mit der Natur? Zum einen gibt es standig Ver-
anderungen im Bestand der GrofRschutzgebiete. Nach vielen Ausweisungen in
den neuen Bundeslandern, vor allem in Brandenburg, gab es bis zu den zwei erst
kirzlich ausgewiesenen Naturparks im Schwarzwald vor allem in Baden-Wiirttem-
berg einigen Nachholbedarf. Weitere konkrete Planungen fiir Schutzgebietsaus-
weisungen existieren in mehreren Bundeslandern. Zum anderen ermdglicht es
eine Datenbank, Angebote und Serviceleistungen in den GroRschutzgebieten
laufend zu aktualisieren. Dies kann sowohl die Naturfreundejugend als auch das
jeweilige Gro3schutzgebiet mit einer speziellen Zugangsberechtigung fiir seinen

Bereich selbst vornehmen.

Die Datenbank steht nicht nur den NaturFreunden zur Verfligung, sondern ist
unter www.lustaufnatur.net weltweit erreichbar. Damit steht sie Interessierten im
In- und Ausland zur Verfligung, die sich so tUber Naturerlebnis in Deutschland infor-
mieren konnen. Dies war auch der Grund, warum sich das Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend fiir eine Férderung des Projektes entschie-
den hat.
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Tipps aus der Datenbank
www.lustaufnatur.net,
zusammengestellt von Wiebke Esmann

Die Verwaltungen, Informationszentren und anderen Servicestellen in deutschen
Nationalparken, Naturparken und Biospharenreservaten bieten eine Reihe von Um-
weltbildungsveranstaltungen unter anderem fir Kinder, Jugendliche, Schulklassen
und Familien an. Die gefiihrten Wanderungen, naturkundlichen Exkursionen, Na-
turerlebnisprogramme, Vortrage etc. konnen eine Wanderungen auflockern oder
erganzen und machen sie damit oft erst zu einem richtigen Erlebnis. Zahlreiche
Ideen und Tipps aus ganz Deutschland sind im Internet unter www.lustaufnatur.net

furr jedes GrofRschutzgebiet einzeln in der Rubrik ,Angebote” einsehbar.

Wanderungen durch ein GroR3schutzgebiet lassen sich beispielsweise gut mit einem
Besuch in einem Informationszentrum oder Museum verbinden. Dort erhélt man

Informationen tber die Natur- und Kulturlandschaft des GroRschutzgebietes.

Naturpark Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale
Das Naturpark-Haus bietet abwechslungsreiche und informative Ausstellungen.
Die Angebote reichen vom Naturschutz bis zu Kunstwerken, von Bastelarbeiten
von Kindern bis hin zu moderner Umwelttechnik.

www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de » Naturparkhaus.

Naturpark EIm-Lappwald
Das Freilicht- und Erlebnismuseum Ostfalen FEMO hat im Naturpark Erlebnispfade
und -bereiche geschaffen, die vor allem Kindern und Jugendlichen Eigenart und
Schoénheit der heimischen Natur- und Kulturlandschaft nahe bringen kénnen.
Schwerpunkte: Erdgeschichte, Natur und Landschaft, Erlebnisarchaologie.

www.femo-online.de
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In einigen GroBschutzgebieten

gibt es Natur- und Erlebnispfade, die
charakteristische Landschaftsausschnitte,
Lebensweise von Tieren etc.

erlebbar und erfahrbar machen.

Naturpark Rothaargebirge
Heidelehrpfad Kahler Asten (Fiihrungen, Vortrag)
BWKA Kahler Asten, Am Gerkenstein 20, 59955 Winterberg
Tel. 029 81/26 36, Fax 26 34

www.rothaargebirge.com/html/kahler_asten.html

Naturpark Aukrug
Der rund 1,3 Kilometer lange Waldlehrpfad auf dem Boxberggeldnde ladt seine
Benutzer an zehn Stationen zum Sehen, Begreifen, Lernen und Mitmachen ein.
Sie kdnnen sich im Weitsprung mit der heimischen Tierwelt messen, eine Marder-
burg von allen Seiten unter die Lupe nehmen, durch einen Fuchsbau kriechen,
sich im Balancieren liben oder mit Erstaunen feststellen, dass ein abgestorbener
Baum noch jahrelang Lebensraum fiir unzéhlige Tiere und Pflanzen bietet, bevor
er zu Humus verfallt.

www.aukrug.de/erholungswald_boxberg.htm

Naturpark Lauenburgische Seen
Das Thema , Wir leben in einer vernetzten Welt” wird auf einem Ameisenlehrpfad
erlebbar. Zehn bebilderte Schilder und Tafeln informieren Gber das Leben der
kleinen Arbeiter. Der Lehrpfad ist von Marz bis Oktober fiir jeden zuganglich und
vom Wanderparkplatz , Tiefe Kuhlen” entlang des Wanderweges , Alter Fracht-
weg” ausgeschildert.
Frank Hadulla, Tel. 04541 /86 1517, Fihrungen fiir Gruppen, Schulen

und Kindergarten

Nationalpark Niedersachsisches Wattenmeer
Der Salzwiesen-Erlebnispfad Sehestedt am 6stlichen Jadebusen umfasst etwa
30 Lehrtafeln mit kurzen Texten und vielen Bildern fiir eine eigenstandige Erkun-
dung oder eine Fiihrung.

Nationalparkverwaltung Niedersachsisches Wattenmeer, Tel. 04421 /911-0

Nationalpark Harz
Ein mehrtdgiges Naturerlebnisprogramm mit Wanderungen durch den National-
park Harz bietet Kinder und Jugendlichen Gelegenheit, die Natur zu entdecken,
den Wald zu spiiren und die Wildnis zu begreifen. Das Nationalparkhaus Altenau-
Torfhaus kooperiert mit der Jugendherberge Torfhaus. Im Laufe des Programms

werden die Kinder und Jugendlichen auf verschiedene Weisen mit der Natur in



Eigenschaften einer zeitgemalRen Wanderung -
Tipps fiir Wanderleiterinnen

Kontakt gebracht. Neben den klassischen Naturerfahrungsspielen ist die Wildnis-
blihne ein besonders stimmungsvoller Programmpunkt. Nach Einbruch der Dun-
kelheit werden im Schein eines Lagerfeuers auf dieser Naturbiihne professionelle
Naturbilder vorgefiihrt, die die Zuschauer mit auf eine Reise in die Wildnis des
Nationalpark Harz nehmen. Die emotionale Wirkung der Bilder wird durch die
Einspielung von Naturgerduschen und Tierstimmen unterstutzt

DJH Torfhaus, Torfhaus 3, 38667 Torfhaus

Tel. 05320/242, Fax 2 54, jh-torfhaus@djh-hannover.de

Nationalparkhaus Altenau-Torfhaus, Torfhaus 21, 38667 Torfhaus

Tel. 05320/ 263, Fax 2 66, torfhaus@t-online.de

Der Walderlebnispfad am Nationalparkhaus Altenau-Torfhaus ladt zu einer 6kolo-
gischen Entdeckungsreise ein und bringt hautnahe Waldeindriicke auf dem Bar-
fulpfad. Attraktive Gelandetafeln, erganzt durch ein reich bebildertes Begleitheft,
machen den kurzen Waldspaziergang zu einer Entdeckungsreise mit ungewohn-
ten Perspektiven und zahlreichen Aha-Erlebnissen. Der Walderlebnispfad ist ko-
stenfrei und auch auRerhalb der Offnungszeiten des Nationalparkhauses von 9 bis
17 Uhr zugéanglich. Fiihrungen auf dem Walderlebnispfad, Waldfiihrungen und
weitere Bildungsveranstaltungen des Hauses kdnnen telefonisch oder per E-Mail

angemeldet werden.

Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer
Das ,Multimar Wattforum Tonning” liegt zwischen Husum und Heide und unter-
breitet verschiedene Angebote fiir ein eintagiges Naturerlebnis drinnen und
draufRen mit Watterlebnis, Besuch des Informationszentrums Multimar Wattforum
sowie Experimentieren im dortigen Schullabor. In dieser Kombination kdnnen Viele GroBschutzgebiete verdffentlichen

Jugendliche sowohl 6kologische Zusammenhange erforschen als auch die Natur Wandervorschldage auf ihren Websites,
in Broschtiren oder bieten

gefiihrte Wanderungen an.
Ausstellungsbesuch mit Fiihrung reicht das didaktische Angebot. In der Erlebnis- Sie sind im allgemeinen gut beschildert

ausstellung des Multimar Wattforums erarbeiten sich die Jugendlichen beispiels- und fiihren an besonderen Attraktionen
des jeweiligen Schutzgebiets entlang.

mit allen Sinnen erleben. Vom selbstandigen Lernen und Forschen bis zum

weise selbstandig die Antworten zu den im Watt entstandenen Fragen. Nachdem
die Wattwanderung einen Spaziergang auf dem Meeresboden bei Ebbe ermog-
lichte, bieten die Aquarien einen Einblick in das vielfaltige Leben unter Wasser.
Multimar Wattforum, Am Robbenberg, 25832 Tonning
Tel. 048 61 /96 20-46, Fax -10, e.lucke@multimar-wattforum.de

www.multimar-wattforum.de.
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Naturpark Feldberger Seenlandschaft

Projekttage im Nationalpark sind mehr als Wandertage, wo die Natur als Kulisse
fungiert und der Begleiter Wissenswertes erzahlt — sie leben von der aktiven Betei-
ligung der Schiler und Lehrer. Projekttage im Nationalpark behandeln ausgewahl-
te Naturthemen, die auf die Klassenstufe zugeschnitten sind. Mal sind es Erlebnis-
wanderungen, dann wieder Exkursionen mit mehr fachlichem Anspruch. So kon-
nen die drei- bis vierstiindigen Veranstaltungen zu schonen Erlebnissen werden.
Die thematische Anbindung an die jeweiligen Lehrpldne kann eine gute Ergan-
zung zum Unterrichtsstoff bieten.

Nationalparkamt Miritz, Sachgebiet Umweltbildung/Jugendwaldheim

Tel. 0398 21 /40 37-0, Fax -1, jugendwaldheim@nationalpark-mueritz.de

www.nationalpark-mueritz.de (Rubrik ,Naturerlebnis”)

Biospharenreservat Schaalsee
Die See-Pferd-Tour bietet einen halben Tag intensives Erlebnis: Bootsfahrt auf dem
Schaalsee, Pferde-Planwagenfahrt, Mittagessen, Moorwanderung und eine Fiih-
rung durch das Pahlhuus mit Besichtigung der Ausstellung.
Tel. 038851/25311 oder 0172/8874326

www.see-pferd-tour.de

Naturpark Steinhuder Meer
Auf einem Rundwanderweg von rund 30 Kilometern Lange kann man das gesam-
te Steinhuder Meer umwandern oder umradeln. Von Promenaden, Briicken, Ste-
gen, Beobachtungsplattformen und -tiirmen aus kénnen Besucher die empfindli-
che Natur gut beobachten, ohne sie zu stéren. Die Naturparkverwaltung bietet
ein breit gefachertes Programm mit speziellen Veranstaltungen fiir Gruppen an;
von Filmvortréagen bis zu gefiihrten Wanderungen. Eine Beschreibung der Touren
und der Veranstaltungskalender finden sich auch im Internet.

www.naturpark-steinhuder-meer.de

Nationalpark Bayerischer Wald
Mit dem Waldspielgelande und seinem einmaligen Naturerlebnispfad bei Spiege-
lau, dem Wanderpark in Bayerisch Eisenstein und einer ganzen Reihe von orts-
nahen, kinderwagenfahrbaren Rundwegen und Spielplatzen gibt es ein abwechs-
lungsreiches Angebot fiir Familien mit Kindern. Das Jugendwaldheim bei Schon-
brunn am Lusen und das neue Wildniscamp am Falkenstein mit angegliedertem
Jugendzeltplatz bei Zwieslerwaldhaus eignen sich fiir Gruppen besonders gut.

www.wildniscamp.de



Eigenschaften einer zeitgemalRen Wanderung -
Tipps fiir Wanderleiterinnen

Die unbeeinflusste Naturentwicklung lasst sich am besten auf Erlebniswegen be-
obachten: In der Bergfichten-Region auf dem Hochwaldsteig am Lusen, im Berg-
mischwald auf dem Seelensteig am Rachel, am Aufichtenwaldsteg bei Spiegelau,
in alten Urwaldern auf dem Naturerlebnispfad Watzlikhain bei Zwieslerwaldhaus
und im Moorbereich auf dem Erlebnisweg Schachten und Filze oberhalb Buchenau.
Zu einem grenzuberschreitenden Erlebnis wird das waldgeschichtliche Wander-
gebiet ,Natur und Geschichte erleben” mit teils zweisprachigen Informationstafeln

bei Bucina (Buchwald) an der Grenze zu Tschechien.

Auf Griinen Wegen an der Unterweser

Von Naturfreundehaus zu Naturfreundehaus gemeinsam — ontour: Die Natur-
Freunde der Ortsgruppen Achim, Bremen, Bremerhaven und Vegesack haben eine
Wanderkarte herausgebracht, auf der eine Route von rund 50 Kilometern zwischen
Bremen und Vegesack beschrieben wird. Der Waldbahnhof Liibberstedt ist idealer
Ausgangsort oder Zielpunkt fiir Wanderungen durch den weitlaufigen Bremer
Wald. Am Weg liegen die Naturfreundehauser ,Heinrich-Frey-Haus” am idyllischen
Wollingster See, NFH Oldendorf und NFH Brundorf. Die drei Hauser sind unbewirt-
schaftet, wer tibernachten mochte, sollte dies mit dem jeweiligen Hausreferenten
(ebenfalls auf der Karte angegeben) absprechen. Die Riickseite der Karte enthalt
Hinweise auf die Pflanzen- und Tierwelt der Region sowie deren Geschichte. Ent-
lang des Weges gibt es noch einige Besonderheiten, die man nach Lust und Inter-
esse besuchen kann, etwa das Freilichtmuseum ,,Frelsdorfer Brink”, das Domizil
von Emil Sonnemann (Lehrer, Sozialdemokrat und Pionier der NaturFreunde-
Bewegung), der Natur- und Waldlehrpfad , Langes Holz” oder der Vorgeschichts-
pfad Seemoor durch landschaftlich schones Moor- und Heidegebiet. Mit Hilfe der
Wanderkarte kann man diese Wanderung ganz oder teilweise auch auf eigene
Faust unternehmen, z. B. als Viertageswanderung mit drei Ubernachtungen in
den Naturfreundehdusern. Die Wanderkarte ,,Griine Wege von Naturfreundehaus
zu Naturfreundehaus an der Unterweser” ist kostenlos zu beziehen von:
M NaturFreunde Bremen, Eduard-Grunow-Str. 30, 28203 Bremen

Tel. 0421/7023 24
B NaturFreunde Regionalverband Nord, Humboldstr. 21-22 a, 30169 Hannover

Tel.0511/15838
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Traumhaft Wandern am Fellhorn
Sicherlich verbinden viele mit dem Kanzelwandhaus im Allgau traumhafte Pisten,
strahlend blauen Himmel, eine herrliche Bergkulisse und Schnee in Mengen. Aber
auch im Sommer ist das Fellhorn — sprich: das Kanzelwandhaus — eine Reise wert.

Hier ein Auswahl an Wandermoglichkeiten:

Halbtageswanderung zum Schlappoldsee: Vom Kanzelwandhaus geht der ge-
teerte Alpweg zur Unteren Bierenwang-Alpe, von dort fiihrt er durch farbenprach-
tige Alpenwiesen mit Blick tiber den Allgauer-Hauptkamm. Die Gipfel von Madle-
gabel, Trettachspitz, Bockkartkopf usw. sind immer wieder aus neuen Perspektiven
zu sehen. Wem ein Anstieg von etwa 300 Hohenmetern genligt, der biegt unter-
halb der Mittelstation der Fellhornbahn rechts zum Schlappoldsee ab. Auf der
Schlappold-Alpe kann man von Mitte Juni bis Mitte September zuschauen, wie
Allgauer Bergkdse gemacht wird. Mit etwas Gliick begegnet man hier auch Mur-
meltieren. Wer langer wandern will, geht von der Mittelstation bis zum Fellhorn-
gipfel. Der Gratweg zwischen Fellhorn und Séllereck ist ein Erlebnis mit Blick ins
Kleinwalser- oder Stillachtal. Nach etwa dreihundert Metern geht vom Gratweg
ein schmaler Bergpfad zur Solleralpe. Ein geteerter Alpweg fiihrt von dort bergab
zum Schlappoldhdéfle. (Hofle bedeutet im Allgau immer die untere, kleinere Alpe,
d. h. im Sommer kommen die Rinder erst zum Hoéfle und dann zur Alpe). Am
Schlappoldhofle halt sich der Wanderer rechts und geht tber eine Bricke. Etwa
hundert Meter weiter biegt der nur im Sommer begehbare Sommerweg rechts

ab. Zum Kanzelwandhaus ist es jetzt noch etwa eine halbe Stunde FuRmarsch.

Tagestour zum Fiderepass: Diese Tour ist nicht ganz einfach und sollte nicht am
ersten Tag im Hochgebirge unternommen werden. Immerhin ist ein Hohenunter-
schied von Gber 500 Metern zu tiberwinden, wobei es bei dieser Wanderung zwi-
schendurch immer wieder ein Stiick bergab geht. Aber die Miihen lohnen sich!
Der Weg geht durch Gemsen- und Murmeltiergebiet. Die Tiere sind aus der Ent-
fernung sehr gut zu beobachten. Vom Kanzelwandhaus aus lauft man zur Unteren
Bierenwang-Alpe, dort nach links zur Oberen Bierenwang-Alpe. Hier ist ein Blu-
menlehrpfad, und der rote Enzian ist hier an vielen Stellen zu bewundern. Uber
den Krumbacher Héhenweg flihrt der Weg fuihrt weiter bis zur verfallenen Kih-
gund-Alm. Hier sprudelt eine gefasste Trinkwasser-Quelle, also die Flaschen noch
einmal fullen. Wer sich Zeit nimmt und auf einem Felsbrocken eine Rast einlegt,
kann Murmeltiere beim Spielen beobachten. Nun beginnt in der Fiderescharte ein
recht steiler Serpentinenweg durch ein groRes Gerdllfeld. Aber auch hier gilt: Die

Mihe lohnt sich, denn der Ausblick ist wunderschon. Sehr gelibte und trittsichere
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Bergwanderer kdnnen von der Fiderepasshiitte aus iber den Adlerhorst zurlick-
wandern. Weniger getibten empfiehlt sich fiir den Riickweg die gleiche Route wie
fuir den Anstieg. Eine Variante kann man gut einbauen: Von der Kiihgund-Alm
namlich flhrt ein schmaler Serpentinenweg in den Warmatsgund. Am Ende des
Warmatsgunds geht der Sommerweg links ab zum Kanzelwandhaus. Ubrigens
stehen im Haus verschiedene Texte (iber die Allgauer Alpen, das Fellhorn sowie
Flora und Fauna des Alpenraums zur Verfligung.
B Kanzelwandhaus, Faistenoy 12, 87561 Oberstdorf

Tel. 083 22 /3346, Fax 34 03, Kanzelwandhaus@t-online.de

www.kanzelwandhaus.de

Wandern im Nordschwarzwald
NaturFreunde aus dem Raum Karlsruhe haben gemeinsam mit Wanderfreunden
des Schwarzwaldvereines einen Wanderfiihrer erstellt. Er enthalt 25 Touren im
Nordschwarzwald zwischen Karlsruhe, Pforzheim, Blihl und Mummelsee. Sie be-
ginnen und enden alle an Haltestellen des Karlsruher Verkehrsverbundes (KVV). Der
Einsatz von PKWs ist nicht notig, und man muss auch nicht zum Ausgangspunkt
zurlickkehren, an dem das Auto wartet. Insgesamt sind 375 Kilometer Wanderwege
beschrieben. Die Broschiire umfasst sechs Einzelkarten, auf der Vorderseite ist das
jeweilige Gebiet mit den Strecken im Malstab 1:50.000, auf der Riickseite eine
detaillierte Wegbeschreibung angegeben. Man muss also keine Blicher mitschlep-
pen. Die Broschure ist bei allen Verkaufsstellen des KVV fiir 3,60 € erhaltlich.
M Karlsruher Verkehrsverbund GmbH, PF 11 40, 76001 Karlsruhe

Tel. 0721 /61 07-58 85, Fax -50 09, kvv@karlsruhe.de

www.kvv.de

Wanderungen in der Pfalz: Rund ums Naturfreundehaus Rahnenhof
Zusammen mit dem Verkehrsverbund Rhein-Neckar hat Stephan Schenk vom
Naturfreundehaus Rahnenhof eine Broschiire mit 13 Wanderrouten erarbeitet,
deren Start- und Endpunkte mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar sind.
Ziel aller Wanderungen ist das Naturfreundehaus Rahnenhof im nérdlichen Teil des
Biosphéarenreservats Pfalzerwald. Hier kann man im Anschluss an die Wanderung
gesellig zusammensitzen, die Pfalzer Kiiche geniel3en und gemuitlich tGbernachten.
Zu jeder Wanderung gibt es ausfiihrliche Informationen. Die Wanderwege im Pfal-
zer Wald sind gut markiert, dennoch empfiehlt es sich, zur besseren Orientierung
noch die angegebenen Wanderkarten mitzunehmen.

B Naturfreundehaus Rahnenhof, 67316 Hertlingshausen
Tel. 06356/96250-0, Fax -25, kontakt@naturfreundehaus-rahnenhof.de






Die Umweltdachmarke Viabono

Mit dem neuen Qualitdtszeichen Viabono, der Dachmarke fiir nachhaltigen Wohl-
fihl-Tourismus in Deutschland, haben sich Tourismus-, Kommunal-, Umwelt- und
Verbraucherverbande auf Kriterien fiir einen naturnahen und umweltvertraglichen
Deutschlandtourismus geeinigt. Auch Kommunen, Naturparke und Campingplétze
sowie Gastronomiebetriebe haben sich angeschlossen. So findet man im Internet-
portal www.viabono.de eine Vielzahl hochwertiger Reise- und Wanderangebote in
ganz Deutschland, wobei man entweder nach (Pauschal-)Angeboten, nach Art
der Unterkunft oder unter den zahlreichen Urlaubsregionen Deutschlands suchen

kann. Auch sind hier die meisten der 85 Naturparke in Deutschland vertreten.

Die Standards der Viabono-Angebote sollen den Kriterien eines nachhaltigen Tou-
rismus entsprechen. So umfassen die Themen ein breites Spektrum — von Fragen
zu Natur und Landschaft, Information und Bildung oder Mobilitdt liber regionale
Wirtschaftskreislaufe bis zu Energie, Klima, Wasser und Abfall. Sowohl Veranstalter
als auch Wandergaste finden bei Viabono zahlreiche attraktive Angebote von
garantierter Qualitat. Viele der Angebote findet man auch in der Viabono Reise-
broschiire, die in der Geschaftsstelle angefordert oder als PDF-Datei aus dem

Internet heruntergeladen werden kann.

Viabono”

Reisen flr NaturgenieRer

Viabono GmbH
Friedrich-Ebert-Stralle 8
51429 Bergisch-Gladbach
Tel. 02204/8423-70
Fax 02204/8423-75
info@viabono.de
www.viabono.de.



Wandern mit den NaturFreunden Deutschlands

Karl Renner, Mitbegrtinder der
NaturFreunde-Bewegung,

spdter Staatskanzler Osterreichs.
Er entwarf die ersten Statuten,
zeichnete das Emblem

und verfasste den Wahlspruch
der NaturFreunde.

Wandern als
politische Praxis.

Alle NaturFreunde-Ortsgruppen
bieten Wanderungen an.
Angebote erscheinen regelmdBig
in der Mitgliederzeitschrift
,NaturFreundIn’ und unter
www.naturfreunde.de

Seit ihrer Griindung im Jahr 1895 in Wien pflegen die NaturFeunde das ,soziale
Wandern’. Karl Renner und einige Freunde wollten Arbeiterinnen und Arbeitern
eine Perspektive geben, sie herausholen aus ihren viel zu kleinen Wohnungen,
wollten Gemeinsinn stiften und das Bewusstsein flr die Natur wecken. Erkampft
wurde unter anderem ein freies Wegerecht in den Bergen, nicht nur fiir Adel und
Birgertum, sondern auch fir die Arbeiterschaft. ,,Berg frei”, der Grull der Natur-

Freunde, erinnert daran noch heute.

»~Wanderst Du, so brauch nicht nur dein FiB, sondern auch dein Kopf, sondern
auch dein Herz”, lautet ein alter Spruch der wandernden Handwerksgesellen.
Schon friih befassten sich Wanderungen der NaturFreunde und Berichte in den
Zeitschriften nicht nur mit Schilderungen der Landschaft, sondern erzahlten von
der Bevolkerung, der Arbeitswelt und der politischen Lage der Arbeiterklasse. Die
NaturFreunde-Bewegung entwickelte eine eigenstandige politische Praxis des
Wanderns: ,,Das birgerliche Wandern ist wesentlich individualistischer eingestellt.
Triebfeder: Abenteuerlust, Motiv: Funktionslust, Ziel: der Rekord. Auch hier gilt es
im proletarischen Wandern birgerliche BewuBtseinsformen zu verdrangen.” (aus

einem alten NaturFreunde-Programmbheft)

Die Programmatik des Sozialen Wanderns stellte Werner Mohr 1930 dar: Es solle
zu einem , gesellschaftlichen Schauen” fiihren, neben der Freude an landschaftli-
chen Schonheiten stehen auch naturwissenschaftliche Betrachtungen tber Wirt-

schaft und Lebensverhaltnisse im Mittelpunkt.

Heute sind die NaturFreunde ein Verband fur Nachhaltigkeit, der sich die vertrag-
liche und soziale Verbindung von Kultur, Sport und Touristik auf die Fahnen ge-
schrieben hat. 700 Ortsgruppen und fast 500 Naturfreundehduser in Deutschland
bieten ein breites Spektrum an Mdéglichkeiten im Freizeitbereich. In nahezu jeder
Ortsgruppe gibt es je einen oder mehrere ausgebildete ortsansassige Wanderleiter,
die das ganze Jahr Uber gefiihrte Wanderungen anbieten. Diese Wanderungen
sind stets offen fir alle, auch fiir Nichtmitglieder. Es gibt Themenwanderungen zu
einem speziellen Inhalt, es gibt Wanderungen fir spezielle Zielgruppen wie Fami-

lien, Senioren oder Jugendliche, sportliche Touren und Naturerlebniswanderungen.
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Ideale Anlaufstellen und Einkehrmdglichkeiten sind die meist in reizvollen Natur-
landschaften gelegenen 486 Naturfreundehauser in Deutschland, die sich selbst-
verstandlich als wanderfreundliche Unterkiinfte prasentieren. Schon immer war es
das Bestreben der NaturFreunde, neue Zugénge zur Natur zu schaffen, ohne sie
auszubeuten, den nachhaltigen Umgang mit den Menschen der Region und de-
ren Kultur zu initiieren, verkniipft mit 6kologischen, sozialen und Bildungselemen-
ten. Wichtige Partner fiir Erlebniswanderer sind die Naturfreundehauser nattirlich

ebenfalls.

Das ganze Spektrum der Hauser und ihre besonderen Merkmale stellt die neueste
Ausgabe des ,Verzeichnisses der Naturfreundehduser in Deutschland” vor
(erhéltlich gegen Einsendung eines Fuinf-Euro-Scheines beim Naturfreunde-Verlag
Freizeit und Wandern, Warschauer Str. 58 a, 10243 Berlin). 176 Hauser werden
voll bewirtschaftet, 74 bieten Verpflegung nach Absprache und 83 Hauser haben
Selbstverpflegung. Die Hauser sind offen fiir alle, und wie beliebt sie sind, zeigt

die Statistik: sie weist tiber eine Million Ubernachtungen pro Jahr aus.
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von Christian Baumgartner

Josef Cornells
pddagogisches Modell

Wie man Kinder begeistert

Lehre weniger und teile mehr
von deinen Gefiihlen mit.

Sei aufnahmefahig.

Wandern ist eine der idealen Mdglichkeiten, Inhalte der Umwelterziehung oder
Erlebnispadagogik zu vermitteln. Beide Methoden haben ihren Ansatz im Naturer-

leben, doch gehen sie mit ziemlich unterschiedlichen Zielsetzungen vor:

Die Konzepte der Erlebnispadagogik besitzen eine lange Tradition. Aufbauend auf
Ideen der Reformpadagogik entwickelte Kurt Hahn in den 1930er Jahren sein Er-
ziehungsmodell einer Erlebnispadagogik. Er griindete 1941 in Wales eine erlebnis-
padagogische Bildungsstatte und nannte sie ,,Outward Bound”. Dieser Begriff aus
der Seemannssprache beschreibt ein Schiff vor dem Auslaufen, bereit zum , Leinen
los” furr die groRe Fahrt. Seitdem ist Outward Bound Inbegriff und Giitesiegel fiir
Programme und Einrichtungen der Erlebnispadagogik. Outward Bound mochte
mit Hilfe erlebter Handlungen 6kologisches Bewusstsein fordern und versucht,
durch Erlebnisse in der Gruppe und in der Natur sowohl psychosoziale, wie auch
psychomotorische und kognitive Lernprozesse bewusst herauszufordern und da-

mit Kopf, Herz und Hand miteinzubeziehen.

Demgegeniiber steht die moderne Umwelterziehung, die aus der amerikanischen
Naturschutzbewegung wichtige Impulse erhielt: Josef Cornell konzipierte ein Pro-
gramm, das an Lehrer und Jugendgruppenleiter gerichtet ist und bereits in man-

chen Lehrplanen Eingang gefunden hat. Cornells ,Fiinf Grundsatze, wie man Kin-
der begeistert” — durchaus nicht nur fiir Kinder geeignet —, konnen als didaktisches
Modell fir einen Einstieg in den Naturzugang angesehen werden. Diese ersten Er-
fahrungen entwickelte Cornell in seinem , Flow-Learning-Modell” weiter. In seinem

System des flieRenden Lernens gehen vier Stufen ineinander tiber. Geschicktes

Josef Cornell

Sorge gleich zu Anfang fiir Konzentration.
Erst schauen und erfahren — dann sprechen.

Das ganze Erlebnis soll von Freude erfiillt sein.



Gewichten und Reihen dieser vier Stufen durch einen erfahrenen Outdoor-Pada-
gogen ermdglicht den Teilnehmerlnnen von Wanderungen den Einstieg in eine

besonders intensive Naturerfahrung.

Es gibt also gravierende Unterschiede zwischen Erlebnispadagogik und Umwelter-
ziehung. Fir die Erlebnispadagogik ist Natur zuallererst ein Medium zur Entwick-
lung der Personlichkeit: Berge und Wildbéache sind eine Herausforderung, die es
zu bezwingen gilt. Naturlich gibt es dafir die Belohnung: den Ausblick, das Aben-
teuer. Erlebnispadagogik vermittelt jedoch nicht in erster Linie Ruhe und Natur,
sondern das Bewusstsein, es zu schaffen, wenn man sich nur gentigend anstrengt.
Das Ziel ist, etwas Uber sich selbst zu lernen, sich weiterzuentwickeln. Ganz anders
die Umwelterziehung: Fir sie ist Natur der vom Menschen nicht geschaffene, oft
bedrohte Teil der Umwelt. Vielfach wird sie auch hier als Subjekt verstanden, von

dem wir lernen konnen, das wir schiitzen sollen.

Es gibt natiirlich auch Bemihungen im Rahmen der Erlebnispadagogik, die Natur
selbst zum Thema zu machen. Zahlreiche Projekte mit 6kologischen Schwerpunk-
ten wurden bereits durchgefiihrt, auch in der Umwelterziehung gut bekannte

Projekte wie Wiederaufforstungen, Bachpatenschaften oder Gelandekartierungen.

Die padagogische Selbstverstandlichkeit, dass der Lernende im Mittelpunkt steht,
fehlt der Umwelterziehung allerdings. Das hohe Ziel — die Rettung der Umwelt —
lasst Umweltschiitzer manchmal vergessen, dass nicht alle sich im Wald wohl fiih-
len (vor allem, wenn es regnet), dass sie andere, oft banal scheinende Sorgen ha-
ben und schlichtweg tberfordert sind, wenn es um die Rettung der Welt geht. In
diesem Sinn hat die Umwelterziehung viel von der Okopadagogik zu lernen,
konnte aber wiederum in der Diskussion um die Ziele der Erlebnispadagogik wich-

tige Anhaltspunkte liefern.

Zuerst erschienen in: Christian Baumgartner: Gemeinsam — ontour.
Qualitdtskriterien fiir umweltfreundliches und sozialverantwortliches Wandern.
Stuttgart 1998.

Josef Cornells Flow-Learning-Modell

Stufe 1
Stufe 2
Stufe 3

Stufe 4

Begeisterung wecken
konzentrierte Aufmerksamkeit schaffen
Aufgehen in der unmittelbaren Erfahrung

Inspiration weitergeben (andere an den
Erfahrungen teilhaben lassen)



Die Ausbildung ehrenamtlicher
Wanderleiterinnen und Wanderleiter

Detadillierte Informationen
tiber die Inhalte

der Wanderleiter-Ausbildung
siehe

Rahmenplan fiir die Ausbildung von
WanderfiihrerInnen/Wanderleiterinnen
durch die in einer Arbeitsgemeinschaft
zusammengeschlossenen Wandervereine
in Baden-Wiirttemberg gemdf den Richt-
linien des Verbandes deutscher Gebirgs-
und Wandervereine e. V., Freiburg 1998

Bisher erfolgt die Ausbildung von Wanderleitern in der Regel in vier Lehrgangsstu-
fen a 16 Stunden. Laut Ausbildungsplan werden folgende Inhalte vermittelt: Ori-
entierung, Wetterkunde, Naturschutz, fach-, sport- und vereinsspezifische und

gruppenpadagogische Kenntnisse.

Leider sind heute geflihrte Wanderungen oftmals in einer gewissen Routine er-
starrt und es mangelt an einer bediirfnisgerechten Zielgruppendifferenzierung. Es
sollten deshalb die Inhalte der Ausbildung durch Elemente der Psychologie und
sozialen Kompetenz sowie der Umwelt- und Erlebnispadagogik erganzt werden,
so dass Wandern als Teil des verantwortlichen Regionaltourismus nach den Krite-

rien der Nachhaltigkeit entwickelt wird.



Um zeitgemalRe Angebote durchfiihren zu kdnnen, sollte ein Wanderleiter tiber
zusatzliche Quialifikationen verfligen, die ihm ermdéglichen, auf die heutigen An-
forderungen und Bediirfnisse im Freizeitverhalten einzugehen - in anderen Frei-
zeitbereichen langst Standard. Wanderurlauber sind heute meist ausgesprochene
Individualisten, und das personliche Wohlbefinden, Wellness, ist entscheidendes
Mal der Wanderleidenschaft. Um Wanderer nachfragegerecht anzusprechen, ist
es deshalb nétig, das Angebot den Zielgruppen entsprechend zu differenzieren.
Deshalb haben die NaturFreunde Deutschlands im Projekt Wanderleiter gemeinsam
— ontour ein Modellseminar entwickelt, das die bestehende Wanderleiterausbildung
um eine Fortbildung zu diesen Themen erganzt. Die Themen Naturerfahrung, Er-
lebnispadagogik und Qualitatskriterien flr sozial verantwortliches und umweltver-
tragliches Wandern werden in einem Wochenendlehrgang von Fachreferenten be-
handelt und bei praktischen Ubungen in der Natur erprobt. Bei den Teilnehmerln-
nen fand das Seminar grofe Resonanz, und die Elemente der Natur- und Erlebnis-
padagogik sollen nun deutlich starker in NaturFreunde-Wanderungen einflieRen.
Mitglieder des Lehrteams Wandern — bei den NaturFreunden verantwortlich fir
die Wanderleiterausbildung — haben an diesem Seminar teilgenommen und bieten

nun entsprechende Fortbildungen fiir Wanderleiter in den Landesverbanden an.

Wichtigste Aufgabe moderner Wanderleiter ist es, den Menschen die Natur in ei-
ner technisierten Welt wieder erfahr- und erlebbar zu machen und so eine funda-
mentale Wurzel menschlicher Existenz vor dem Absterben zu bewahren. Hierzu
mochte unsere Broschiire einen Beitrag leisten und frischen Wind ins Erlebniswan-
dern bringen, sei es gefiihrt oder auf eigene Faust. Die NaturFreunde 6ffnen sich
fur die Vielfalt neuer Formen des Umgangs mit Landschaft und Natur und wollen

soziale und 6kologische Belange im Sinne eines nachhaltigen Tourismus verbinden.

Ich danke allen, die uns bei dieser Broschiire unterstiitzt haben. Besonderer Dank
geht an Ute Dicks und Erik Neumeyer vom Deutschen Wanderverband, Ursula Euler
vom Bundesamt fiir Naturschutz, Ulrich Koster vom Verband Deutscher Naturparke,
Verena Exner von der Deutschen Bundesstiftung Umwelt, Christian Baumgartner
von respect (Wien) sowie Wiebke Esmann und Ansgar Dricker von der Natur-

freundejugend Deutschlands.

Peter Strobel, Projektleiter

Die Ausbildung ehrenamtlicher
Wanderleiterinnen und Wanderleiter

Zusatzqualifikation
fiir Wanderleiter
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