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Ein Verzicht auf Flugreisen 
ist immer das Beste für das Klima. 

Ist Fliegen unvermeidlich, können 
die verursachten Treibhausgase 
mit Spenden an Klimaschutzprojekte 
„kompensiert“ werden. 

Der Naturfreunde Klimafonds 
unterstützt Klimaschutzprojekte 
der Naturfreunde in Afrika. 
Infos: climatefund.nf-int.org

Fair reisen – einfach erklärt!

Wie wirkt sich Reisen auf die Umwelt aus? 
Was gehen mich als Reisende/r die Menschen-
rechte an? Kurze Videos informieren Reisende, 
wie sie selbst aktiv werden können. 

Infos: 
www.nf-int.org/publikationen/videos
Kontakt: 
Naturfreunde Internationale 
Cornelia Kühhas
cornelia.kuehhas@nf-int.org
www.tourismus.nf-int.org
#tourismusneudenken
www.facebook.com/RespectNFI/
www.instagram.com/respect_nfi/
www.climatefund.nf-int.org
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Naturfreunde Klimafonds
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26. APRIL BIS 3. JULI 2023: 

Für den Frieden 
von West nach Ost
2. AUFLAGE DER GROSSEN NATURFREUNDE-FRIEDENSWANDERUNG
„FRIEDEN IN BEWEGUNG“ (FiB)

Mit „Frieden in Bewegung 2021“ haben die 
NaturFreunde gezeigt, dass es auch unter 
schwierigsten Bedingungen möglich sein muss, 
unsere politischen Forderungen auf die Straße 
zu tragen. Beispielhaft durften wir voran gehen 
und uns, trotz der pandemischen Widrigkeiten, 
für den Frieden einsetzen.

Im Jahr 2023 wird es die zweite Auflage der 
großen NaturFreunde-Friedenswanderung 
„Frieden in Bewegung“ geben. Wir möchten 
neue Gebiete erkunden und dieses Mal von 
West nach Ost wandern. Wir starten am 
26. April 2023 mit einer Radtour vom Europa-
parlament in Straßburg bis ins Saarland, dort 
beginnt die Wanderung mit der traditionellen 
1. Mai-Kundgebung in Saarbrücken. 

Im weiteren Verlauf wollen wir Teil der Bun-
desgartenschau (BUGA23) am 14. und 15. Mai 
in Mannheim sein und am 24. Mai in Würz-
burg, sowie am 3. und 4. Juni in Bamberg und 
Nürnberg gastieren. Weitere Stationen sind 
Plauen am 16. und 17. Juni, sowie Dresden 
vom 1. bis 3. Juli 2023. Zum Abschluss werden 
wir am 2. Juli die KZ-Gedenkstätte in Theresien-
stadt besuchen.

Auch bei dieser Wanderung wird es wieder 
ein buntes Programm geben mit vielen Führun-
gen und Demonstrationen unterwegs, sowie 
Empfänge bei Bürgermeister*innen und zahl-
reiche Abendveranstaltungen. Weitere Informa-
tionen folgen. 

Wir möchten zeigen, dass Frieden und Abrüs-
tung möglich sind und den Austausch suchen, 
um die aktuellen Geschehnisse zu diskutieren 
und zukünftige Lösungen erarbeiten. Hierfür 
soll uns „Frieden in Bewegung“ 2023 wieder 
eine Plattform geben.

Der historische Einsatz für Frieden hat für die 
NaturFreunde lange Tradition und soll einen 
Beitrag leisten, die NaturFreunde neben 
unseren Fachbereichen Sport und Naturschutz 
auch politisch wieder präsenter zu machen. 

Wir möchten wieder 100.000 Mitglieder 
werden und hierzu muss auch unsere gelebte 
Friedenspolitik einen Beitrag leisten. Gemein-
sam mit unseren Netzwerken für Kultur und 
Bildung, für Sport und andere Freizeitaktivitä-
ten möchten wir zusammenarbeiten und unse-
ren Freizeitverband wieder politisieren, um 
zu zeigen, dass wir gesellschaftlich immer noch 
und vor allem wieder etwas verändern möchten. 
Die Friedenswanderung soll daher zum Träger 
unserer Inhalte, unserer Stärken und unserer 
Werte werden. Lasst uns gemeinsam als 
NaturFreunde zeigen, dass wir hier sind, um 
etwas zu verändern, um den gesellschaftspoli-
tischen Prozess mitzugestalten und für eine 
solidarische und friedliche Zukunft einzustehen. 

Bei Interesse zur Mitarbeit an der Routen- 
und Veranstaltungsorganisation oder Fragen 
zu Frieden in Bewegung 2023:
Yannick Kiesel
info@frieden-in-bewegung.de
Tel. Bundesgeschäftsstelle: 
(030) 29 77 32 60
www.frieden-in-bewegung.de

von West nach Ost
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FiB IN KÜRZE:
Start: 26. April, Straßburg

Abschluss:
2. Juli, Theresienstadt

Tagesetappen:
jew. ca. 15 km, 
Zahl und Orte der Etappen 
individuell wählbar

Tagesstart und -abschluss:
i.d.R. mit ÖPNV erreichbar

Leistung: regionale Wander-
leiter*innen, Begleitfahrzeug 

Übernachtungs-
möglichkeiten:
(vorgebucht) auf Anfrage

Beitrag: 10 €/Tag 
(max. 50 € für 5 Tage u. mehr)

Kontakt zur regionalen 
Wanderleitung: über
info@frieden-in-bewegung.de

Anmeldung u. weitere Infos:
www.frieden-in-bewegung.de 
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LEISTUNGEN jeweils

• 7x Übernachtung / Halbpension
• Einführung und Betreuung
• geführte Skilanglauf-Touren 
bzw. Schneeschuhwanderung
• kostenlose Transfers m.  Konuskarte 

PREISE jeweils
Erwachsene: 390 € (Gäste 450 €)
Jugendliche: 350 € (Gäste 390 €)
EZ–Zuschlag: 150 Euro €

INFOS & ANMELDUNGEN
Naturfreundehaus Feldberg 
Am Baldenweger Buck, 79868 Feldberg 
Tel. 07676 / 3 36
info@naturfreundehaus-feldberg.de 
www.naturfreundehaus-feldberg.de

Auf dem 
Feldberg!
SCHNEESCHUHWOCHE 15.–22.01.2023

Wir erwandern auf Schneeschuhen die 
einzigartige, unberührte Winterlandschaft – 
auf einsamen Pfaden der Vielfalt des Schnees 
nachspüren. Die traditionellen Schneeschuhe 
sind in jedem Alter leicht zu meistern. Ge-
mütliches Beisammensein am Kachelofen in 
heimeliger Hüttenatmosphäre verschönert 
uns die langen Winterabende: typische 
regionale Vesper mit Ökowein, Biobier und 
natürlich auch alkoholfreien Getränken. 
Rahmenprogramm: Stadtführung, Museum. 

Wochenendteilnahme möglich.

SKILANGLAUFWOCHE 10.–17.02.2023

Unterwegs mit dem Skilanglaufteam des 
Naturfreundehauses Feldberg auf den Loipen 
rund um den Feldberg, am Bundesleistungs-
zentrum Herzogenhorn und in den Loipen-
gebieten Hinterzarten und Thurner. Geeignet 
für Anfänger und Fortgeschrittene. Im Rah-
menprogramm enthalten sind eine histo-
rische Stadtführung in Freiburg und der 
Besuch im Skimuseum. Auf Wunsch sind 
geführte Schneeschuhwanderungen und 
Kinderbetreuung möglich. 

Wochenendteilnahme möglich.

5.–11. FEBRUAR 2023

Schneeschuhwandern
in der Allgäuer Bergwelt
EINDRUCKSVOLLE TAGESTOUREN 
MIT LEICHTEM GEPÄCK

Die Freude und der Genuss am Schneeschuh-
gehen sowie das Erkunden der wunderschön 
verschneiten Bergwelt stehen in dieser 
Woche für uns an erster Stelle. Die 1.200 m 
hochgelegenen Örtchen Wertach und Jung-
holz, im Grenzgebiet zum Tannheimer Tal 
gelegen, bieten dafür tolle Naturerlebnisse.
Von einem sehr gemütlich, rustikal, ab-
gelegenen Alpenhof auf 1200 m Höhe, 
gehen wir jeden Tag ein neues Gipfelziel 

an und genießen die herrlichen Aus-
blicke in die Allgäuer/Tannheimer Berge. 
Dabei lernen wir auch, mit LVS-Gerät, 
Schaufel und Sonde umzugehen.
Abends genießen wir die feine, regio-
nale Küche des Hotels und erfahren 
interessantes über die Allgäuer Berge, 
deren Lebewesen und ihre Traditionen.   

Bitte ausführliches Programm anfordern.

LEISTUNGEN
• 6x Übernachtung / Halbpension 
• Kurtaxe
• Reisebetreuung
• Sicherungsschein

PREISE (vorbehaltlich)
Mitglieder im DZ 565 Euro
Gäste im DZ 610 Euro
*EZ–Zuschlag 150 Euro
Leihgebühr LVS-Set 15 Euro
(*sofern vorhanden)

TEILNEHMERZAHL: 6–12
ANMELDESCHLUSS: 06.01.2023

REISELEITUNG / ANMELDUNG
    Brigitte Schmidt
           brigitte.online@googlemail.com
                Tel. 07735 / 6279906
               Mobil 0157 / 30797664
              78337 Öhningen-Wangen
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Halbeseite zählt zu BADEN

www.naturfreundehaus-feldberg.de



LEISTUNGEN jeweils

• 7x Übernachtung / Halbpension
• Einführung und Betreuung
• geführte Skilanglauf-Touren 
bzw. Schneeschuhwanderung
• kostenlose Transfers m.  Konuskarte 

PREISE jeweils
Erwachsene: 390 € (Gäste 450 €)
Jugendliche: 350 € (Gäste 390 €)
EZ–Zuschlag: 150 Euro €

INFOS & ANMELDUNGEN
Naturfreundehaus Feldberg 
Am Baldenweger Buck, 79868 Feldberg 
Tel. 07676 / 3 36
info@naturfreundehaus-feldberg.de 
www.naturfreundehaus-feldberg.de

LEISTUNGEN
• 7x Ü / HP
(Du./Toiletten auf jeder Etage)
• Kurtaxe
• gemeinsamer Reisestart ab Stgt.
mit eigener Fahrkarte
PREISE 
Mitglieder in DZ 400 Euro
Gäste in DZ 450 Euro
EZ-Zuschlag 
(sofern noch frei)   10 Euro/Tag 
Wäschepaket: einmalig 8,50 Euro
TEILNEHMERZAHL: max. 20
ANMELDESCHLUSS: 12.02.2023
(danach auf Anfrage)
ANMELDUNGEN
NaturFreunde Württemberg e.V.
Neue Straße 150
70186 Stuttgart
Tel. 0711 / 48 10 76
Fax 0711 / 4 80 02 16
info@naturfreunde-wuerttemberg.de

ANSPRECHPARTNERIN
Karin Flamm, Tel. 07157 / 7 05 11 96

JEDE KANN, KEINE MUSS! Wandern – sportlich 
oder gemütlich, rund um den Kniebis herum 
und im Nationalpark Schwarzwald, Natur, 
Kultur und Lebensweise der Schwarzwälder 
erkunden. 

Diskutieren, reden, lachen, das Abend-
programm gemeinsam gestalten, regional 
und saisonal vegetarisch essen, kurzum: 
sich einfach wohlfühlen. Ein Lunch-Paket 
für Ausflüge kann bei unseren Pächtern Anja 
und André Grunert vorab bestellt werden.

12.–19. MÄRZ 2023

Frauen-
Winterfreizeit 
IM NATURFREUNDEHAUS KNIEBIS 
IN FREUDENSTADT
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Der Nationalpark Hardangervidda ist auf dem 
größten Hochplateau Europas gelegen. Im 
gesamten Park gibt es keine Bäume, nur 
Büsche oder Sträucher. In Skandinavien sind 
alle fünf großen Beutegreifer vertreten: Bär, 
Wolf, Luchs und Steinadler – und vieles mehr. 
Natürlich auch der Elch. 

Aufgrund der Höhe herrscht in der Hardanger-
vidda Arktisches Klima. Höchster Punkt ist 
der Hardangerjokulen-Gletscher mit 1.863 m. 
Die Gesamtfläche der Hardangervidda 
hat etwa die Größe des Schwarzwaldes. 

Auf dieser etwas „anderen“ Langlauf-Tour 
haben wir eine Mischung aus einzigartigen 

und anspruchsvollen Wintererlebnissen und 
gemütlichen Hüttenabenden. Eine gute 
Kondition sollten wir schon mitbringen – 
und Geduld, um Schlechtwettereinbrüche im 
Gelände, aber auch auf der Hütte, gut und 
mit Freude zu meistern. Der Zusammenhalt, 
also die Harmonie in der Gruppe ist sehr 
wichtig. Somit werden wir ein Feldberg-
wochenende vorschalten, um uns zu prüfen 
und um uns kennenzulernen.

Die Tagesetappen sind von wahlweise 
15 bis 35 km Länge. Gesamtstrecke ca. 
250 km. Bergauf 2.900 hm, bergab 2.700 hm. 

Änderungen vorbehalten.

LEISTUNGEN
• 9x Übernachtung / HP 
im 3-4-erZimmer
• Führung
• Anreise mit Bus und Fähre 
• Schneeschuhe 

Langlaufausrüstung ist selbst 
mitzubringen 

GUIDE: Heinz und ein Guide vor Ort 

PREISE
Mitglieder  1.990 Euro
Gäste   2.190 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 7

ANMELDESCHLUSS: 01.02.2023
REISELEITUNG / ANMELDUNG
                     Heinz Blodek  
                        heinznfhf@gmail.com                                                                                                                                              
                         Tel. 0160 /5539811                                                                                                                                         
                        Tel. 07676/336 
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23.3. BIS 2.4.2023

9 Tage auf Langlaufski 
in Norwegen
ABENTEUER HARDANGERVIDDA

5



LEISTUNGEN
• 9x Ü / HP (Dusche/WC/Fön, 
Flat-TV, Telefon, kostl. W-LAN, 
Balkon und Wellness-Erlebnisbad)
• alle gemeinsamen Ausflüge inkl. 
Stadtführungen, Schiffs- o. Zug-
fahrten, Eintrittsgelder sowie div. 
Überraschungsschmankerl und 
Trinkgelder 
• Kurtaxe, Reisebetreuung und 
Sicherungsscheine.
Es wird eine Reise Rücktritt-Abbruch-
Versicherung  (mit Covid-Klausel) 
empfohlen. Auf die dann geltenden 
Corona-Bestimmungen bitten wir 
um Beachtung. Infos hierzu folgen 
vor der Abreise.

PREISE derzeit vorbehaltlich
Mitglieder im DZ 950 Euro
Gäste in DZ 1.020 Euro
EZ–Zuschlag (begrenzt)  150 Euro
Zugkosten p.P. ca. 160 Euro 
(Gruppenfahrkarte)
Eigenanreise möglich.

TEILNEHMERZAHL: 20–35 

ANMELDESCHLUSS: 01.02.2023
(danach auf Anfrage)
ANMELDUNG ab sofort

Peter und Inge Welker
W.-Heisenberg-Str. 7
76287 Rheinstetten 
Tel. 07242 / 930763
Mobil 0172 7278569

peter-welker@gmx.de

10.–14. APRIL 2023 

Insel Rügen  
erleben 
OSTSEEBAD BINZ 
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10 Tage lassen wir uns den Ostseewind 
in Binz um die Nase wehen. Wir wohnen im 
3 ***+ Hotel IFA Resort Hotel direkt an der 
Strandprommenade.
Auf geführten Wanderungen (aufgeteilt nach 
Wanderstärken) wollen wir die mystischen 
Wälder, und die geheimnisvollen Orte der 
Ostseeinsel Rügen erkunden.

Unsere Ausflugs-Fahrten werden uns auf die 
Insel Hideensee zum zum Dornbusch führen 
ebenso Kap Arkona mit dem kleinen Fischer-
dorf Vitt. Ein Besuch des Königstuhls darf 
nicht fehlen, ebenso ein Besuch von Sellin 
und dem Mönchsgut. Eine Fahrt mit der Königs-
flotte sowie dem „Rasenden Roland“ ist ein-
geplant, evtl. auch ein Besuch der Insel Vilm.

10.–18. APRIL 2023

Badische 
Freiheit
GESCHICHTLICHE MITTELGEBIRGSWANDERUNG 
IM SÜDSCHWARZWALD 
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Seit rund 1000 Jahren regt sich Widerstand 
im Hotzenwald. Es ging um Freiheit und hart 
erkämpfte Privilegien der einfachen Bevölke-
rung, insbesondere der freien Bauern. 

1848 gipfelte aller Widerstand in der Badi-
schen Revolution, die sich zum 175 Mal jährt. 
Wir begleiten die Badische Geschichte auf dem 
Hotzenwald Weg, bzw. auf dem zum Teil iden-
tischen Sigelzug der Revolutionäre von 1848.

Übernachtet wird in Naturfreundehäusern und 
Pensionen. Ein Begleitfahrzeug übernimmt 
den Gepäcktransport. Wir orientieren uns wie 
immer an den Tour- und Kulturwanderungen 

der letzten Jahre um Zeit und Menschen 
einer wichtigen Epoche kennen zu lernen 
und zu verstehen.                                                               

Diese Mittelgebirgswanderung ist insofern 
für alle Wanderer geeignet, da alle schwierigen 
Abschnitte leicht umgangen oder umfahren 
werden können. Jedoch alle, auch die stram-
men Wanderer werden auf ihre Kosten kom-
men. Nicht geeignet ist die Tour für jene, die 
sich nur sportlich betätigen wollen; es gibt 
viel aufzunehmen, zu fühlen und zu bewahren. 

Strecke ca. 200 km. Bergauf bis 4.000 hm, 
bergab bis 3500 hm. Änderungen vorbehalten.

LEISTUNGEN
• 8x Übernachtung / Frühstück
• Führung auf der Strecke
• Gepäcktransport
• Besichtigungen
Individuelle Anreise! Fahrgemein-
schaften, gerne auch mit der Bahn, 
organisieren wir gerne.

PREISE
Mitglieder  590 Euro
Gäste   690 Euro
EZ–Zuschlag  200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 10

ANMELDESCHLUSS: 01.02.2023
REISELEITUNG / ANMELDUNG
                   Gabi Rolland  
                      Gabi.rolland@t-online.de                                                                                                                                               
                       Tel. 0170 / 4875862                                                                                                                                          
                      Tel. 0761 / 274742                                                                                                                                   

                      Heinz Blodek  
                        heinznfhf@gmail.com                                                                                                                                              
                         Tel. 0160 /5539811                                                                                                                                         
                        Tel. 07676/336 
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LEISTUNGEN
• 9x Ü / HP (Dusche/WC/Fön, 
Flat-TV, Telefon, kostl. W-LAN, 
Balkon und Wellness-Erlebnisbad)
• alle gemeinsamen Ausflüge inkl. 
Stadtführungen, Schiffs- o. Zug-
fahrten, Eintrittsgelder sowie div. 
Überraschungsschmankerl und 
Trinkgelder 
• Kurtaxe, Reisebetreuung und 
Sicherungsscheine.
Es wird eine Reise Rücktritt-Abbruch-
Versicherung  (mit Covid-Klausel) 
empfohlen. Auf die dann geltenden 
Corona-Bestimmungen bitten wir 
um Beachtung. Infos hierzu folgen 
vor der Abreise.

PREISE derzeit vorbehaltlich
Mitglieder im DZ 950 Euro
Gäste in DZ 1.020 Euro
EZ–Zuschlag (begrenzt)  150 Euro
Zugkosten p.P. ca. 160 Euro 
(Gruppenfahrkarte)
Eigenanreise möglich.

TEILNEHMERZAHL: 20–35 

ANMELDESCHLUSS: 01.02.2023
(danach auf Anfrage)
ANMELDUNG ab sofort

Peter und Inge Welker
W.-Heisenberg-Str. 7
76287 Rheinstetten 
Tel. 07242 / 930763
Mobil 0172 7278569

peter-welker@gmx.de

Zur schönsten Frühlingszeit nach Sizilien! 
Außerhalb der Hauptsaison Natur und Kultur 
diese magische Insel entdecken!

Wir besichtigen mit Palermo eine der ge-
schichtsreichsten Städte des Mittelmeers, 
wir wandern auf den Ätna, wir bewundern 
arabisch-normannische Festungen, malerische 
Fischerdörfer und und und. Eine Auswahl der 

Rundreisen-Etappen: das mittelalterische 
Erice, das Naturschutzgebiet Zingara, Monte 
Venere, Acireale, Noto (UNESCO-Welterbe), 
Trapani, Taormina, Syrakus und Cefalú. 
Bitte ausführliches Tagesprogramm anfor-
dern! Die vier geführten Wanderungen 
dauern jew. ca. 3 Std. bei ca. 350 
Höhenmeterunterschied. Die Einrei-
se erfolgt mit der Fähre ab Genua.

LEISTUNGEN
• 2x Übernachtung auf Fähre
• 9x Übernachtung mit F/HP
• geführte Wanderungen und 
Exkursionen mit lokalem Guide 
• zus. NF-Reisebetreuung 1.–11. Tag
• 1x Weinprobe und Imbiss 
auf der Ätna-Weinstraße  
• 1x typisches Abendessen 
am Fischerhafen in Castellammare
• 1x Verkostigung (Wein/Gebäck)
• 1x Eintritt Tal der Tempel
• Sicherungsscheine, Bustransfers
Treffpunkt: Genua 
Es wird eine Reiserücktritt-Abbruch-
Versicherung empfohlen. 

PREISE derzeit vorbehaltlich
Mitglieder im DZ 1.380 Euro
Gäste im DZ 1.460 Euro
EZ–Zuschlag   290 Euro
Zuschlag f. Meerblick-DZ 40 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 20
ANMELDESCHLUSS: 01.02.2023 
 (danach auf Anfrage)

  REISELEITUNG / ANMELDUNG
 Cinzia Fenoglio

cinzia.fenoglio@naturfreunde-baden.de 
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29. MAI BIS 9. JUNI 2023

Elba: 
Wandern und Kultur 
BADEN UND ERHOLEN
IN DER TOSKANA
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Elba bietet ein mildes Klima und eine 
Vielzahl an unterschiedlichen Landschaften: 
romantische Fischerdörfer, alte Burgen, 
grüne Täler, schroffe Berge, belebte Küsten-
orte, Weingüter und wunderschöne Buchten 
mit Sand- und Kiesstränden. Wir wohnen in 
Portoferraio in einem modernen Hotel mit 
eigenem Strand, Pool und Jacuzzi, Tennis-, 
Volleyballplatz uvm. Von dort starten unsere 
Exkursionen und geführte Wanderungen 

(Dauer ca. 4–5 Stunden, ca. 400 Höhen-
meterunterschied). Für individuelle Unter-
nehmungen ist freie Zeit eingeplant – wie für 
schöne Stunden am Strand oder Pool oder 
für gepflegtes Nichtstun. Weinverköstigun-
gen, eine Bootstour und der Besuch der 
Napoleon-Residenz runden die Reise 
ab. Die Einreise erfolgt mit der 
Fähre ab Portoferraio. Bitte 
Tagesprogramm anfordern.

LEISTUNGEN
• 11x Übernachtung / Halbpension
im ****Hotel Fabricia
• geführte Wanderungen und 
Exkursionen mit lokalem Guide                                                                                                                                  
• zus. NF-Reisebetreuung 1.–11. Tag
• Fährüberfahrt Piombino/Elba 
• Transfer Hafen/Hotel u. zurück,
lokaler Bustransfer
• 1x Eintritt Napoleon-Villa, 1x Stadtrund-
gang, 3x Weinprobe, 1x Bootsfahrt
• Sicherungsscheine, Hafensteuern
Treffpunkt: Piombino
Es wird eine Reiserücktritt-Abbruch-
Versicherung empfohlen.
PREISE derzeit vorbehaltlich
Mitglieder im DZ 1.250 Euro
Gäste in DZ 1.330 Euro
EZ–Zuschlag  260 Euro

TEILNEHMERZAHL: 20-30

ANMELDESCHLUSS: 10.3.2022
(danach auf Anfrage)

 REISELEITUNG / ANMELDUNG
 Cinzia Fenoglio
cinzia.fenoglio@naturfreunde-baden.de

13. BIS 24. APRIL 2023

Sizilien 
in Grün
KULTUR- UND WANDERREISE, 
MEDITERRANER FLAIR INKLUSIVE
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10.–18. JUNI 2023

Fahrradtour 
Donau 
VON SIGMARINGEN BIS DEGGENDORF

Unsere Strecke: Sigmaringen – Ehingen – Günz-
burg – Donauwörth -Ingolstadt - Kehlheim 
- Wörth - Deggendorf. Tägliche Radstrecke: 
50–60 Km. Gesamtstrecke: ca. 400 Km.  
Unter Einbeziehung zweier Kleinbusse und 
einem modernen Fahrradtransport-Anhänger, 
auch für den Transport für E-Bikes geeignet, 
sind wir unabhängig von Fahrplänen und 
stressigem Ein- und Aussteigen auf Bahn-
höfen.  Wir fahren ohne Gepäck und wählen 
unsere Zwischenübernachtungen für mehrere 
Tage, um nicht ständig en- und auszupacken. 

Auch können wir so den Wetterkapriolen 
ausweichen. 

Abfahrt und Ankunftsort ist Wiesloch. Teil-
nehmer, die von anderen Orten kommen, 
werden am S-Bahnhof Wiesl.-Walldorf emp-
fangen oder können nach Wiesloch mit 
eigenem Pkw anreisen. Weitere Teilnehmer 
können auch in Karlsruhe oder auch, nach 
Absprache, an anderen Orten, welche auf der 
Strecke liegen, aufgenommen werden. Bitte 
fordern sie das ausführliche Programm an.

LEISTUNGEN
• Betreuung und Führung 
auf der gesamten Tour
• Transfer von Wiesloch nach 
Deggendorf und zurück
• 8x Ü/F in guten Hotels
• Sicherungsscheine 

PREISE
Mitglieder im DZ auf Anfrage
Gäste im DZ auf Anfrage
EZ–Zuschlag  auf Anfrage

TEILNEHMERZAHL: bis 18 Personen

ANMELDESCHLUSS: 30.04.2023 
(danach auf Anfrage)

ANMELDUNG ab sofort
                    Klaus Schweinfurth
                   Barlachstrasse 27
                       69168 Wiesloch
                      Tel. 06222/2612
                     kl.schweinfurth@t-online.de

LEISTUNGEN

• 7x Ü/HP in Doppelzimmern 
• Ramsau Sommercard 
(Gratisbus und Seilbahnen)
• Wanderführungen

Eigene Anreise, nach Möglichkeit 
werden Fahrgemeinschaften gebildet

PREISE
Mitglieder  710 Euro
Gäste 770 Euro
EZ-Zuschlag 15 Euro /Tag

TEILNEHMERZAHL: 8–12

           REISELEITUNG / ANMELDUNG
            Wolfgang Schanz
             Tel. 0731 / 2 82 93
             wolfgang-schanz@hotmail.de

24.–31. MAI 2023

Bergwanderwoche 
Ramsau
IM BANNE DES DACHSTEINS

Die Ramsau und die Dachsteinregion sind 
nicht nur für Skilangläufer und Kletterer 
ein Eldorado. Mit 1.000 km Wanderwegen 
bieten sie auch Wanderern fast unbegrenzte 
Möglichkeiten für leichte bis anspruchsvolle 
Bergtouren.

Während der schönsten Blütezeit der Alpen-
blumen werden wir leichte bis mittelschwere 

Wanderungen im Bereich des Dachsteins 
mit seinem Gletscher unternehmen. 
Unsere Unterkunft, der Blasbichlerhof 
in Ramsau-Vorberg, bietet in einer fami-
liären Atmosphäre steirische Gastlichkeit 
mit lokalen Speisen. Im Wellnessbereich 
mit Sauna und Dampfbad können wir 
uns von unseren Wanderungen erholen.
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30.7.–5.8.2023

Variante
Stubaier Grenzrunde
BIS 3.000 METER HOCH HINAUF!
BERGWANDERUNG IN SÜDTIROL

In den Stubaier Alpen gibt es auch abseits 
des großen Trubels hochinteressante, ein-
same Wege, Pfade und grandiose Übergänge 
entlang des Grenzkamms. Über raue, gut zu 
gehende Felsrücken, einzelne Schneefelder, 
Blockgrate steigen wir von Hütte zu Hütte. 
Vorbei an Eisabbrüchen von Gletschern, 
(Aperer Feuerstein Ferner) die fast nur noch 
klägliche Reste sind,  von einst talfüllendem 
Eis. Mögliche Gipfel sind der Hohe Zahn, 
Aperer Feuerstein, Wilder Freiger. Wir werden 
den Wechsel vom Kalk ins Urgestein erleben 

und es gibt viel Wasser – zum Beispiel den 
Freigersee am Aufstieg zur Rotgratscharte  
mit türkisfarbenem Wasser und einzelnen 
Eisschollen. Das Becherhaus, auf 3191Hm 
wird die Krönung der Tour. 

Charakter: Konditionell anspruchsvolle Tour 
auf überwiegend schmalen, abschnittsweise 
spärlich markierten Steigen. Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit erforderlich, teilweise 
steile Schneefelder, vereinzelt Drahtseile.  
Gehzeiten 5–7 Std., Schwierigkeitsgrad T4.

LEISTUNGEN
• 5x Hüttenübernachtung 
• Reisebegleitung 
durch eine Bergwanderleiterin

Anfahrt in Fahrgemeinschaften.

PREISE (vorläufig)
Mitglieder  490 Euro
Gäste 530 Euro

TEILNEHMERZAHL: 5–8

ANMELDESCHLUSS: 1.5.2023

REISELEITUNG UND ANMELDUNG
Kornelia Birnbaum
                      Ostpreußenweg 46, 
                          89075 Ulm
                           Tel.: 0731 / 9267233
                         Tel.  01575 / 2660858
                       korneliakraus@gmx.de
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LEISTUNGEN
• Betreuung und Führung 
auf der gesamten Tour
• Transfer von Wiesloch nach 
Deggendorf und zurück
• 8x Ü/F in guten Hotels
• Sicherungsscheine 

PREISE
Mitglieder im DZ auf Anfrage
Gäste im DZ auf Anfrage
EZ–Zuschlag  auf Anfrage

TEILNEHMERZAHL: bis 18 Personen

ANMELDESCHLUSS: 30.04.2023 
(danach auf Anfrage)

ANMELDUNG ab sofort
                    Klaus Schweinfurth
                   Barlachstrasse 27
                       69168 Wiesloch
                      Tel. 06222/2612
                     kl.schweinfurth@t-online.de

LEISTUNGEN

• 7x Ü/HP in Doppelzimmern 
• Ramsau Sommercard 
(Gratisbus und Seilbahnen)
• Wanderführungen

Eigene Anreise, nach Möglichkeit 
werden Fahrgemeinschaften gebildet

PREISE
Mitglieder  710 Euro
Gäste 770 Euro
EZ-Zuschlag 15 Euro /Tag

TEILNEHMERZAHL: 8–12

           REISELEITUNG / ANMELDUNG
            Wolfgang Schanz
             Tel. 0731 / 2 82 93
             wolfgang-schanz@hotmail.de

1.–10. AUGUST 2023 

Die Sonnenseite 
des Süd-Harzes  
SENIORENREISE 60 PLUS
BAD LAUTERBERG
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10 Tage wollen wir in Bad Lauterberg 
die Perle des Harzes in seiner ganzen Natur-
schönheit erleben. Umgeben von rauschenden 
Flüssen, stillen Bergseen und klarer Gebirgs-
luft genießen wir unseren Aufenthalt im 
4-Sternen-Hotel Müller-Weber direkt am 
Kurpark wo wir uns nach Lust und Laune 
verwöhnen und pflegen lassen können.

Neben Ausflügen zu den schönsten Städten 
wie Bad Harzburg oder Quedlinburg werden 
wir sicher auch den Hexenplatz erkunden. 
Im Angebot gibt es auch unterschiedliche 
geführte Wanderungen.  

Bitte ausführliche Reisebeschreibung 
anfordern.

LEISTUNGEN
• 9x Übernachtung / Halbpension im  
4-Sternen-Hotel, mit Balkon, Dusche/
WC, TV, Bademantel,  Haarfön, kosten-
freies W-Lan, Schwimmbad, Wellness- 
und Fitness-Einrichtung
•  Alle Ausflüge, Eintrittsgelder, Trink-
gelder, Stadtführungen. Reisebetreuung 
und Sicherungsschein.
Es wird eine Reise Rücktritt-Abbruch-
versicherung mit Covid-Risiko empfohlen.

PREISE (vorläufig)
Mitglieder im DZ 890 Euro
Gäste im DZ 960 Euro
EZ–Zuschlag  120 Euro
Busfahrt in 4-Sterne-Bus p.P.  140 Euro

TEILNEHMERZAHL: 20–35 

ANMELDESCHLUSS: 31.03.2023
(danach auf Anfrage)

ANMELDUNG ab sofort
Peter und Inge Welker

W.-Heisenberg-Str. 7
76287 Rheinstetten 
Tel. 07242 / 930763
Mobil 0172 7278569
peter-welker@gmx.de
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LEISTUNGEN
• Wanderführung
• 6 Ü/HP im NaturFreundehaus, AV-
Hütte und privaten Berggasthäusern, 
in Lagern oder Mehrbettzimmern mit 
einfacher Ausstattung. 
– Nicht im Preis enthalten sind Fahr-
ten mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
zum Ausgangsort. (ca. 40 €)
– Eigene Anreise. Rorschach ist gut 
an öffentliche Verkehrsmittel an-
gebunden, mit der Bahn oder mit der 
Bodenseeschifffahrt.   

PREISE (derzeit vorbehaltlich)
Mitglieder 600 Euro
Gäste 660 Euro

TEILNEHMERZAHL: 10–12
ANMELDESCHLUSS: 1.03.2023
(danach auf Anfrage)

REISELEITUNG / ANMELDUNG
                Peter Hanle
                   Tel. 0711 / 88 7 58 27
                    phanle@t-online.de

Vom Bodensee aus hat man bei klarer Sicht 
die imposante Kulisse des Säntismassivs 
vor Augen. Unsere Wanderung beginnt am 
Samstag in Rorschach am Schweizer Boden-
seeufer. Wir durchwandern eher entspannt 
die hügelige Appenzeller Landschaft, immer 
mit herrlicher Aussicht auf den Bodensee, 
das Rheintal und die Alpenkulisse von All-
gäuer Alpen, Bregenzer Wald, Rätikon und das 
vor uns liegende Alpsteinmassiv, das wir am 
dritten Tag erreichen. 

Vom Hohen Kasten gehen wir auf dem Grat 
des Stauberenfirstes – hoch über  dem Rhein-
tal – über die Saxer Lücke nach Bollenwees 
am Fälensee. Am fünften Tag queren wir zum 

Seealpsee, am berühmten Wildkirchli und 
dem an die hohe Felswand geschmiegten 
Gasthaus Aescher vorbei zur Ebenalb. Auf der 
letzten Etappe steigen wir zum Säntis auf, 
mit 2.502 m der höchste Gipfel der Bodensee-
region, auf dem wir nochmals übernachten. 
Die Rückfahrt ist mit der Luftseilbahn und 
ÖPNV geplant.

Gehzeiten bis zu 6 Stunden und 1.100 m 
Auf- bzw. Abstiegen. Für die Alpsteinetappen 
wird Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
vorausgesetzt. 

Fotos: (links:) Blick vom Kaien auf das Säntis 
Massiv, (rechts:) Alphornbläser in Bol lenwees

2.–8. SEPTEMBER 2023

Vom Bodensee 
zum Säntis 
RUCKSACKWANDERUNG MIT AUSSICHT 
IM APPENZELLERLAND
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LEISTUNGEN
• 12x Übernachtung / Frühstück   
• Gepäcktransport
• Führung auf der Strecke 
• Besichtigungen

Individuelle Anreise

PREISE
Mitglieder   990 Euro
Gäste  1.090 Euro
EZ–Zuschlag  200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 10
GUIDE: Heinz, Hans  
ANMELDESCHLUSS: 01.03.2023

REISELEITUNG / ANMELDUNG
Heinz Blodek 
              Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
                 79968 Feldberg
                   heinznfhf@gmail.com 
                   Tel. 0160 / 5539811

Tel. 07676 / 336

13.–25. AUGUST 2023 

Böhmen, Waldviertel, 
Bayerwald
MIT TREKKING- UND E-BIKE 
DURCH DEN NATIONALPARK BÖHMERWALD
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Rundtour mit Gepäcktransport durch den 
größten Nationalpark Europas. Diese Route 
durch das Mittelgebirge ist etwas anstren-
gender als unsere bisherigen Alpenüberque-
rungen – deutlich weniger Asphalt und etwas 
mehr Höhenmeter. 

Unendliche Wälder, Berge, Flüsse und Seen 
begleiten unseren Weg. Die Natur, also Flora 
und Fauna sind der Schwerpunkt dieser Tour, 
z.B. das Tierfreigehege Neuschönau. Aber 
auch etwas Kultur ist angesagt, z.B. das Volks-
schauspiel „Drachenstich“ in Furth im Wald. 

Der Bezug zur Landschaft bleibt. 
Charakter: Hügelig bis bergig.

Die Route ist auf den positiven Erfahrungen 
der Alpen-Radtouren der letzten Jahre 
aufgebaut. Es wird wieder zwei Gruppen 
geben, die Trekking- und die E-Bike Gruppe. 

Begleiten werden Euch wie immer Eure 
Guides Hans und Heinz.

Streckenverlauf: ca. 500 km; 
bergauf 6.700 hm; bergab 6.300 hm. 
Änderungen vorbehalten.
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LEISTUNGEN

• 8x Übernachtung / Frühstück 
auf Berghütten und in Pensionen                                                                                                                                        
• Gemeinsame An- und Abreise                                                                                                                                          
• Führung auf der Strecke                                                                                                                                        

PREISE
Mitglieder 790 Euro
Gäste 890 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 7
ANMELDESCHLUSS: 01.03.2023
GUIDE: Hans, Heinz, Brigitte

REISELEITUNG / ANMELDUNG
Heinz Blodek 
                      Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
                         79968 Feldberg
                          heinznfhf@gmail.com 
                          Tel. 0160 / 5539811
                        Tel. 07676 / 336

Chicken 2023. Die Brentagruppe gehört zu 
den besten mit Steighilfen erschlossenen 
Gebirgsgruppen im gesamten Alpenraum. 
Geradezu berühmt ist der Bocchette Weg. 
Diese Tour wird von Ferratisten nahezu ge-
stürmt. Auch deswegen, neben der Gewitter-
neigung, gehen wir etwas später im Jahr und 
riskieren somit auch etwas Neuschnee in den 
großen Höhen. Doch gerade in der Brenta gilt 
der Satz „Der Weg ist das Ziel“ im Besonderen. 
Denn wir sind auf einem der einzigartigsten 
Panoramasteige der Alpen unterwegs (durch-
schnittlichen Höhe 2000–2700 m). Ausgangs-
punkt ist Madonna di Campiglio. 

Doch nun zum „Chicken Way“. Nicht selten 
kommt es vor, dass Bergsteiger, Biker oder 
Kanuten diesen verwenden. Er ist der ein-
fachere Weg, der z.B. bei Schlechtwetterein-
brüchen benutzt wird. Im Hochgebirge, ganz 
besonders in der Brenta handelt es sich hier-
bei um wunderschöne Bergwandertouren. 

Ein Beispiel: Die Freundin klettert gerne, er 
möchte aber lieber wandern. Einen Teil der 
Strecke wandern wir zusammen. Dann tren-
nen wir uns am Klettersteig. Die Abende und 
die Nächte sind wir dann wieder gemeinsam 
auf der Hütte. Streckenverlauf: ca. 100 km; 
bergauf 4000 m; bergab 4000 m. Ände-
rungen vorbehalten. Verlängerung möglich.

1.–9. SEPTEMBER 2023

Brentagruppe mit 
Via delle Bocchette 
FÜR KLETTERSTEIGGEHER*INNEN, 
BERGWANDER*INNEN UND FAMILIEN  
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LEISTUNGEN
• 12x Übernachtung / Frühstück   
• Gepäcktransport
• Führung auf der Strecke 
• Besichtigungen

Individuelle Anreise

PREISE
Mitglieder   990 Euro
Gäste  1.090 Euro
EZ–Zuschlag  200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 10
GUIDE: Heinz, Hans  
ANMELDESCHLUSS: 01.03.2023

REISELEITUNG / ANMELDUNG
Heinz Blodek 
              Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
                 79968 Feldberg
                   heinznfhf@gmail.com 
                   Tel. 0160 / 5539811

Tel. 07676 / 336

12.–22. SEPTEMBER 2023

Wandergenuss
in Valdisole 
BRENTA-DOLOMITENGRUPPE, 
STILFSER JOCH, ADAMELLO-NATIONALPARK
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LEISTUNGEN
• tgl. Wanderführung mit NF Cinzia, 
Reisebetreuung
• 10x Ü/HP im ***Bio-Hotel (NR-
Zimmer mit Balkon, Bad, LCD-TV), 
eigenem Wellnessbereich
• Guest Card zur freie Benutzung 
von Seilbahnen und ÖPNV, 
freier Museeneintritt 
• Sicherungsschein
Individuelle An-/Rückreise
PREISE
Mitglieder im DZ 910 Euro
Gäste im DZ 980 Euro
EZ–Zuschlag  310 Euro
TEILNEHMERZAHL: ab 21
ANMELDESCHLUSS: 10.06.2023
REISELEITUNG / ANMELDUNG
Cinzia Fenoglio 
cinzia.fenoglio@naturfreunde-baden.de 

Das italienische Val di Sole, zwischen Bozen 
und dem Gardasee gelegen, ist insbesondere 
in der Nebensaison ein kleines Paradies für 
Bergliebhaber*innen. Die Region ist reich an 
gut beschilderten Wanderwegen und bietet 
entzückende alpine Seen und eine große Viel-
falt an Landschaften von 800 bis auf 3700 m. 

Unser modernes familiengeführtes Biohotel 
ist der ideale Ausgangspunkt zum Wandern: 

Von hier aus brechen wir zu schönen Tages-
wanderungen (ca. 5–6 Std., bis zu ca. 700 hm) 
durch die frische Herbstberglandschaft auf. 
Die vielen Wandermöglichkeiten und die 
gepflegte regionale Küche sind ideal 
für einen schönen Bergurlaub. Eigene 
Ausflüge o. Erkundungen auch mit 
dem Mountainbike und Grappa-
verköstigungen sind möglich. 
Bitte Tagesprogramm anfordern!
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16.–29. SEPTEMBER 2023

Neapel – Capri – 
Pompeij – Cilento
DEN SPÄTSOMMER
IM ITALIENISCHEN SÜDEN GENIESSEN
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Wieder einmal bieten wir eine 14tägige 
Reise an, welche zunächst einen zweitägigen 
Aufenthalt im quirligen Neapel, und mit dem 
abendlichen Flanieren durch die Altstadt 
beginnt. Es folgt ein Ausflug zur Insel Capri. 
Außerdem besuchen wir als kulturelles High-
light die Ausgrabungsstätte von Pompeij. 

Nach diesem Auftakt begeben wir uns mit 
dem Reisebus weiter nach Süden um dort 
in eine ruhige, vom Massentourismus weit-
gehend verschonte Region zu gelangen. Im 
Naturpark Cilento, in welchem der kleine Ort 
Pioppi liegt, finden wir die Ruhe, welche ins-
besondere die ältere Generation zu schätzen 

weiß. An der Küste, wenige Meter vom Meer 
entfernt, liegt das familiär geführten Hotel 
„La Vela“, von dem wir unsere Ausflüge zu den 
malerischen Bergdörfern – oder auch zu einer 
Bootstour und anderen Sehenswürdigkeiten 
unternehmen werden. Ebenso werden einige 
kleine Wanderungen für die Wanderfreudigen 
angeboten. Auch sind Badetage im glasklaren 
Wasser des Mittelmeers und eine Einführung 
in die mediterrane Küche vorgesehen.     

Für unsere Ausflüge, Besichtigungen und 
kleinen Wanderungen steht uns nahezu täg-
lich ein Bus zur Verfügung. Bitte fordern sie 
das ausführliche Programm an. Es lohnt sich.

LEISTUNGEN
• Linienflüge mit der Lufthansa oder 
anderer Gesellschaft von Frankfurt 
o. Stuttgart nach Neapel und zurück
• Transfer vom und zum Flughafen 
in Neapel zum Hotel in Pioppi
• 2x Ü in einem Hotel in Neapel
• 11x HP im Hotel „La Vela“ in Pioppi 
• Sämtliche Busfahrten, Ausflüge, 
Eintritte und Wanderungen mit 
deutschsprachiger Begleitung 
• Reisebetreuung u. Sicherungsscheine
PREISE
Mitglieder im DZ auf Anfrage
Gäste im DZ auf Anfrage
EZ–Zuschlag  auf Anfrage
TEILNEHMERZAHL: max. 30 Personen
ANMELDESCHLUSS: 31.05.2023 
(danach auf Anfrage)
ANMELDUNG ab sofort
                    Klaus Schweinfurth
                   Barlachstrasse 27
                       69168 Wiesloch
                      Tel. 06222/2612
                     kl.schweinfurth@t-online.de

HIER KÖNNTE
IHRE WERBEBOTSCHAFT STEHEN !
Die NaturFreunde sind ökologisch, sozial, aktiv. Sie                 auch? Sie wollen sich mit Ihren 
Unternehmen besser unter NaturFreunden in                                 Baden und Württemberg 
positionieren? Sprechen Sie Ihre Zielgruppe aktiv                                         an! Inserieren Sie 
auch im Reisejournal „Wandern und Reisen“! 
Werben Sie gezielt in Ihre Region! 

Das Reisejournal „Wandern und Reisen“ der Natur-                                                                        Freunde                                                                  
in Baden und Württemberg wird 1x im Jahr den                                                                               Verbands-
mitglieder per Post versandt und liegt in unseren Häuser vor.                                                   So erreicht                                                                     
es über 70.000 Leser*innen. Selbstverständlich wird die Publikation                            auch digital und                                
auf diversen Internetseiten veröff entlicht.

Das Reisejournal „Wandern und Reisen“ in Zahlen:
Aufl age: ca. 18.000 Stück
Format: 205x297mm, vierfarbig
Erscheinungsdatum: Oktober/November 2023
mögliche Anzeigengrößen: ganze, halbe, viertel Seite quer

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir Sie in unserem Reisejournal 
veröff entlichen dürften. 

Haben Sie Fragen dazu? 
Kontakt: Corina Kober, Geschäftsstelle Landesverband NaturFreunde Baden
Tel. 0721 / 151 091-11 
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LEISTUNGEN
• Linienflüge mit der Lufthansa oder 
anderer Gesellschaft von Frankfurt 
o. Stuttgart nach Neapel und zurück
• Transfer vom und zum Flughafen 
in Neapel zum Hotel in Pioppi
• 2x Ü in einem Hotel in Neapel
• 11x HP im Hotel „La Vela“ in Pioppi 
• Sämtliche Busfahrten, Ausflüge, 
Eintritte und Wanderungen mit 
deutschsprachiger Begleitung 
• Reisebetreuung u. Sicherungsscheine
PREISE
Mitglieder im DZ auf Anfrage
Gäste im DZ auf Anfrage
EZ–Zuschlag  auf Anfrage
TEILNEHMERZAHL: max. 30 Personen
ANMELDESCHLUSS: 31.05.2023 
(danach auf Anfrage)
ANMELDUNG ab sofort
                    Klaus Schweinfurth
                   Barlachstrasse 27
                       69168 Wiesloch
                      Tel. 06222/2612
                     kl.schweinfurth@t-online.de
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NATURFREUNDEHAUS 
KNIEBIS

Unser NaturFreundehaus befindet sich 
im Freudenstädter Ortsteil Kniebis, mitten 
im Naturschutzgebiet Kniebis-Alexan-
derschanze. Es liegt an einem nach Süden 
offenen Berghang auf fast 1.000 m und 
lässt den Blick weit über den mittleren und 
südlichen Schwarzwald zu.

In 22 Zimmern stehen Dir 48 Betten zur 
Verfügung. Unser Gastraum bietet Platz 
für bis zu 60 Personen, in den Seminar- und 
Gruppenraum passen jeweils ca. 20 Wissbe-
gierige. Du wirst mit frischen und nach Mög-
lichkeit auch regionalen Bio-Produkten 
versorgt, gekocht wird noch wie bei Omi: 
Saisonal, frisch und vegetarisch lecker!

Auf unserem 7.000 qm großen Grundstück 
können sich Kinder richtig austoben, Erwach-
sene aber trotzdem ein ruhiges Plätzchen 
finden: Ein Sandkasten mit Holzschiff, leben-
de Weiden-Tipis, Baumhaus mit Hänge-
brücke zum Rutschhügel, Schaukeln, Bolz-
platz, Insektenhotel, Kräuterspirale, Hummel-
wiesen, Lesesteinhaufen, Lagerfeuerstelle 
mit traumhaftem Ausblick, Fuhrpark für die 
Kleinen, Slackline für die Größeren, eine 
Außentischtennisplatte und ein großes Stück 
Wildnis. Sollte das Wetter Dich dann doch 
mal ins Haus treiben, stehen Tischtennis-
plattte, Klavier und eine große Auswahl an 
Gesellschaftsspielen und Büchern bereit.

Wir freuen uns auf Deinen Besuch!
Anja, André und der Rest der Bande ;)

NaturFreundehaus Kniebis

Familie Grunert

Naturfreundeweg 12
72250 Freudenstadt-Kniebis
Tel.: 07442 / 32 94
info@naturfreundehaus-kniebis.de
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NATURFREUNDEHAUS 
SOMMERECKE
Mitten im Wald, in idyllischer Alleinlage und 
atemberaubendem Blick über die weiten 
Waldberge des Schwarzwalds bis zu den 
Vogesen, liegt die Sommerecke auf 777 m 
Höhe. Unser Haus ist absolut ruhig gelegen, 
ohne Durchgangsverkehr und doch in der 
Nähe von vielen interessanten Zielen. 

Wir begrüßen in unserem Haus mit insgesamt 
57 Betten und zusätzlicher Zeltwiese 
Individualgäste, Paare und Familien genau-

so wie Vereine, Schulklassen, Musikgruppen, 
Chöre und Orchester. 

Zusätzlich zu unserem Biergarten, Wald-
spielplatz, gemütlicher Gaststube, Lese- 
und Spielzimmer ist das Haus mit Seminar-
raum und großem Saal inkl. Konzertflügel 
bestens geeignet als Veranstaltungsort für 
Familienfeiern, Team Buildings, Workshops, 
Tagungen, Probenwochenenden, Vorträge 
oder Seminare. Bitte fragt uns nach einem 
Angebot – wir freuen uns auf Euch!

Sommerecke 1

77709 Wolfach

Tel. 07834 / 6908

www.sommerecke.de

info@sommerecke.de
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Paddeln und klettern an den schöns-
ten Orten Europas, mit dem Zug durch 
Frankreich, unvergessliche Tage auf 
dem Rücken der Pferde, ein Sonnen-
untergang auf einer Insel im Mittel-
meer – das klingt doch nach Erholung, 
Abenteuer und Naturerlebnis!

Die Naturfreundejugend bietet jedes 
Jahr ein umfangreiches und vielfältiges 
Ferienprogramm für Kinder, Jugendliche 
und Familien. Wir wollen dabei jungen 
Menschen die Möglichkeit geben, neue 
Erfahrungen zu sammeln und sich  
aktiv mit der Natur auseinanderzuset-
zen.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere geschulten und erfahrenen 
Teamer*innen sorgen für Spaß und 
Action mit Gleichgesinnten. Vom  
Strandfaulenzer bis zum Actionfan –  
bei unseren Veranstaltungen ist für 
jeden Geschmack etwas dabei. Selbst-
verständlich gibt es auch außerhalb 
der Reisezeit jede Menge interessante 
Veranstaltungen, Freizeitaktivitäten 
und Projekte.

Ausführliche Informationen und aktuelle 
Termine können auf den Internetseiten 
der beiden Landesverbände eingesehen 
werden. Die Programmhefte stehen 
dort jeweils zum Ende eines Jahres zum 
Download bereit. Gerne schicken wir 
euch Programme und Informationsmate-
rial auch per Post zu – Anruf oder E-Mail 
genügt! Es freuen sich auf euch:

Naturfreundejugend Württemberg 
Tel. 0711 / 48 10 77 
www.nfjw.de 
info@nfjw.de

Naturfreundejugend Baden 
Tel. 0721 / 151 091 - 29 
www.naturfreundejugend-baden.de 
info@naturfreundejugend-baden.de

NATURFREUNDEJUGEND IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Kinder- und Jugendfreizeiten,  
Familiencamps  
und Naturworkshops 
MIT UNSEREM FERIENPROGRAMM DIE NATUR ERLEBEN!
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2023: 6. JAHRESETAPPE DER „NEUNJÄHRIGEN“ WANDERUNG
VOGESENÜBERSCHREITUNG 
TEIL 1: HOCHVOGESEN

Trinationale Wandertage 
30.9./1.10. – 7./8.10.2023
Trinationale Wandertage der NaturFreunde 
Baden-Württemberg mit unseren Freunden aus 
den Bundesländern, dem Elsass und der Schweiz.
In neun Jahren werden wir jeweils in der ersten 
Woche des goldenen Oktobers auf dem Natur-
Freundeweg die Schönheiten des Schwarzwaldes, 
des Schweizer Jura, der Vogesen, des Saarlandes 
und den Pfälzer Wald erkunden.                                                                             

Die Fortsetzung unserer Tour von NFH zu NFH 
beginnt dieses Jahr unweit des Fußes des Ballon 
d` Alsace in den südlichen Vogesen. Schmale und 
teilweise wilde Wege leiten uns durch die Hochvoge-
sen. Auch den höchsten Gipfel der Vogesen, den 
Le Grand Ballon mit 1.424 Metern, werden wir über-
schreiten. Das Hohneck und den Col de La Schlucht 
überschreiten und durchwandern – und vieles mehr.             

Entspannt nur mit leichtem Tagesrucksack, wollen 
wir die Natur und ihre Sehenswürdigkeiten dreier 
Länder erleben. Nicht nur die Bewegung, sondern 
vor allem auch das Kennenlernen unserer Nachbarn 
steht bei dieser Kultur- und Genusswanderung – wie 
auch die Jahre davor und danach – im Vordergrund.

„Welch ein schöner Garten“ soll Sonnenkönig Ludwig 
IV. bei seinem ersten Besuch im Elsass ausgerufen 
haben. Lieblich und verführerisch ist die ebenso 
bekannte wie gepflegte Weinregion in ihren tiefen 
Lagen zur Freude der Besucher noch immer. Welch 
ein Kontrast dazu die Vogesen. Majestätisch, in wei-
ten Teilen unberührt, mit fast endlosen Wäldern, in 
denen Luchse, Wildkatzen und Auerhähne freien 
Lebensraum finden und windgepeitschten Höhen-
zügen. Immer wieder mit dem benachbarten Schwarz-
wald verglichen, sind die bis zu fast 1.500 m aufra-
genden Vogesen oft noch wilder, menschenleerer 
und geheimnisvoller. (Zitat aus Rother Wanderführer)

Jeder Tag wird von einer einheimischen 
Wanderleiter*in begleitet. Erläuterungen in 
Deutsch und Französisch. Und immer wieder 
das Kennenlernen neuer NaturFreunde und 
Gegebenheiten vor Ort.  Spannende Tage 
und gemütliche Hüttenabende warten auf 
Euch!

Leistungen:
– Übernachtung mit Halbpension 
 inkl. Lunchpaket, auf NaturFreundehäusern,  
 Wanderhütten und Pensionen.
– Begleitbus mit Gepäcktransfer
– 2 Wandergruppen: 15 und 20 km
– Quereinstieg jederzeit möglich
– Rücktransport für Tageswanderer der   
 umliegenden Ortsgruppen möglich
– Zertifikat und Abzeichen 
– Wanderpokal für die „Neunjährigen“

Wochenpreis für Mitglieder: 550 Euro 
Gäste: 650 Euro

Wir, das Wandern-Lehrteam in Baden, 
sind dabei. Und ihr? Jetzt anmelden! 

NaturFreunde Baden
Corina Kober
Alte Weingartener Str. 37
76227 Karlsruhe 
Tel. 0721 / 151 091 - 11
info@naturfreunde-baden.de
www.naturfreunde-baden.de

Anmeldeschluss: 
1. März 2023

 ©
 A

do
be

st
oc

k 
/ 

M
id

ga
rd

so
n,

 p
hi

lip
pe

 m
on

te
m

ba
ut

, A
R

oc
ha

u,
 U

. J
. A

le
xa

nd
er

 

15



REISEANMELDUNG  
Formular bitte per Post an die jeweilige Anmeldeadresse senden. Die Anmeldung ist auch formlos per E-Mail möglich.	

ÖKOLOGISCH – OFFEN – SOZIAL

FÜR WAS WIR STEHEN: Als internationaler und  
demokratischer Verband setzen wir uns für ein fried- 
liches Zusammenleben aller Menschen ein. Eine  
ökologische Grundhaltung, Umwelt- und Klimaschutz  
sind charakteristische Eigenschaften der NaturFreunde- 
Organisation. Wir müssen die Natur schützen und  
erhalten, wenn wir weiter vor ihr und ihren Ressourcen  
profitieren wollen.

Wer wir sind: 1895 wurden die NaturFreunde in Wien  
gegründet. Den Menschen in der freien Natur Erholung  
und Entspannung nahe zu bringen, fand schnell Nach- 
ahmer und schon 1905 wurde in München die erste  
deutsche Ortsgruppe gegründet. Heute sind die Natur- 
Freunde eine internationale Organisation mit über  
21 Länderorganisationen. In Baden-Württemberg gibt  
es über 25.000 Mitglieder in rund 190 Ortsgruppen.

Kontakt: 

NaturFreunde Baden,  
Alte Weingartener Str. 37, 76227 Karlsruhe 
www.naturfreunde-baden.de 

NaturFreunde Württemberg,  
Neue Straße 150, 70186 Stuttgart 
www.naturfreunde-wuerttemberg.de 

UNSERE LEISTUNGEN FÜR MITGLIEDER: 
–	 Kostenlose  bzw. kostenermäßigte Teilnahme an  
	 allen Veranstaltungen der NaturFreunde in Deutsch-		
	 land und international in mehr als 20 Ländern 

–	 Preisgünstige Übernachtungsmöglichkeiten in den  
	 ca. 400 NaturFreundehäusern allein in Deutschland. 

–	 Möglichkeit zur Weiterbildung 

–	 Interessante Informationen durch die Zeitschriften  
	 NATURFREUNDiN 

–	 Umfassendes Versicherungspaket 

–	 Geselligkeit und ein vielfältiges Freizeitangebot  für  
	 die ganze Familie, für jedes Alter

KLIMASCHUTZBEITRAG: Bei Reisen, bei denen ein  
Flug inbegriffen ist, unterstützen die NaturFreunde  
den Klimafonds der NaturFreunde Internationale für  
klimaneutrales Reisen durch die Erhebung einer Klima- 
Ausgleichsabgabe. Die Höhe der Abgabe orientiert sich  
an den von der NFI errechneten Entfernungszuschlägen.  
www.naturfreunde.de/klimafonds 

REISEN UND VERSICHERUNGSSCHUTZ: Versiche- 
rungen sind, soweit in der Ausschreibung nicht aus- 
drücklich erwähnt, nicht im Reisepreis enthalten.  
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktritts- 
kostenversicherung innerhalb von 10 Tagen nach  
Erhalt der Anmeldebestätigung sowie bei Auslands- 
reisen den Abschluss einer Auslandsreise-Kranken- 
versicherung.

Titel der Reise

Reisedatum

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Geburtsdatum

Telefon (tagsüber)

E-Mail

Einzelzimmer?	 ja	 nein 
NaturFreunde-Mitglied? 	 ja	 nein

Ortsgruppe

weitere Teilnehmer  
(Name, Vorname, ggf. andere Anschrift)

NaturFreunde-Mitglied? 	 ja	 nein

Im Rahmen der schriftlichen Anmeldung erkläre ich,  
dass die aufgeführten persönlichen Daten im Rahmen  
dieser Reise Verwendung finden dürfen.

Datum, Unterschrift

Wie habe ich von dieser Reise erfahren?

Reisejournal	 NF-Mitgliedschaft

ich war schon bei einer anderer NF-Reise dabei

NF-Internetseite	 Freunde

Sonstiges: 

Platz für Mitteilungen


